
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 اوتیسم 
 ( )در خودماندگی

 

درمان و آموزش كودكان اُتيستيك و ناتوانيی ايا       .2
 ارتباطی مرتبط با اين بيمار :

در اين روش اعتقاد بر اين است كه محيط زندگی كيود   
بايد با او تطبيق داده شود نه اينكه كود  با محيط تطبيق 
داده شود.برنامه درمانی بر اساس سطح عملكيرد كيود       

 پايه ريز  می شود.

 زمان نشاندن: .3

اين روش بسيار شبيه باز  درمانی است. در ايين روش       
سعی بر اين است كه ارتباط كود  با يك فرد دييرير از     
طريق برنامه اا  دقيق باز  بيشتر و مؤثرتر شيود. ايين      
روش شامل شش مرحله می باشد كه كود  در ميراحيل   
طی آنها تقليد و چرونه ياد گرفتن را از يك بزرگتر فرا می 

 گيرد.

 داستانها  اجتماعی: .4

اين داستانها برا  آموزش مهارتها  اجتماعی به كودكيان  
اُتيستيك آماده شده اند. از طريق اين داستانها به كيود      
آموزش داده می شود كه چرونه احساسات، مينيريور، و        

 برنامه اا  ديرران را در  كنند.

 يكپارچه ساز  حواس: .5

به كود  كمك می شود تا بهتر از اطلاعات حسی بهيره  
 ببرد.

 
با 

 آرزوی سلامتی برای شما و کودک عزیزتان

 اتیسم چگونه درمان مي شود؟
مداخله زود انرام در بهبود ، تاثير بسزايی دارد و             
ممكن است روش اا  مختلفی برا  درمان اين              

 كودكان به كار گرفته شود.

با توجه به سبب شناسی اا  مختلف در ايجاد اوتيسم           
، رويكرداا  متفاوتی نسبت به درمان اين كودكان           
وجود دارد كه می توان دارو درمانی، رفتار درمانی،              
درمان اا  حمايتی و آموزش به والدين و معلمان  را            

  نام برد

 روشهاي رفتار درماني و بهبود ارتباط

 تحليل كاربرد  رفتار: .1

در اين روش رفتاراائی كه مورد تشويق قرار بريرند            
احتمال تكرار آن اا افزايش می يابد و رفتاراائی كه            
مورد توجه قرار نريرند احتمال حذف شدن آنها وجود           

 دارد.

ار تمرينی كه به كود  داده می شود شامل يك               
دستور به كود ، يك عمل از طرف كود  و يك              
عكس العمل از طرف درمانرر می باشد. اين روش             
علاوه بر تصحيح رفتاراا  كود  شامل آموزش            

 مهارتها  جديد نيز می باشد.
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 دانشگاه علوم پزشکي مشهد
 بیمارستان  کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش  به بیمار
 گروه گفتاردرمانی

 



 

 پدر و مادر عزيز

اين پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان از كيود   

شما است. اميدواريم با رعايت  نكات ذكر شده در آن شياايد        

 بهبود  كودكتان باشيم.

 

 اوتیسم چیست؟

نام ديرر اين  بيمار ، اخيتيلال در        :    اختلال اوتيسم

 خودماندگی می باشد.

سه مشخصه اصلی اين اختلال نقص در تيعياميلات         

اجتماعی، نقص در برقرار  ارتباط و ميحيدودييت در        

 فعاليت اا و علايق می باشد.

از ديرر خصوصيات اين كودكان ميتوان موارد  امچون 

تنهايی مفرط، تأخير و انحراف رشيد، پياوا  كيلام،          

وارونری ضميراا) استفاده از تو به جا  مين،، تيكيرار          

يكنواخت صدااا، حافره طوطی وار و عالی، رفتيارايا    

قالبی و ادا و اطوار، تماس چشمی ضعيف و روابط غييير   

طبيعی با ديرران، ترجيح دادن تصاوير و اشياء بی جان و 

 ميل برا  حفظ يكنواختی می باشد.

 

 ویژگي هاي کودکان مبتلا به اتیسم چیست؟

برا  نشان دادن علاقه خود به اشيا موردنررشان اشاره           *
 .نمی كنند

انرامی كه ديرران به چيز  اشاره می كنند، به آن نراه            *
 .نمی كنند

در ايجاد ارتباط با ديرران مشكل دارند يا به طوركلی              *
 .علاقه ا  به ديرران نشان نمی داند

 .از برقرار  ارتباط چشمی خوددار  می كنند*

از در  احساسات ديرران و صحبت كردن در مورد               *
 .احساسات خود ناتوانند

ترجيح می داند كه در آغوش گرفته نشوند يا فقط زمانی           *
 .كه خودشان ميخوااند در آغوش گرفته شوند

 .از لمس شدن بيزارند*

به صدا  ديرر واكنش نشان می داند اما نسبت به               *
 صحبت اا  اطرافيان ناآگااند.

به افراد علاقه نشان می داند اما نمی دانند چطور شروع            *
 .به صحبت كنند و ارتباط برقرار كنند

كلمات و عباراتی را كه به آنها گفته می شود را تكرار می             *
كنند و يا به جا  حرف زدن كلمه يا عبارتی خاص را تكرار             

 .می كنند

 .در بيان نيازاا  خود به كمك كلمات يا حركات ناتوانند*

 .تمايلی به انجام باز  اا  وانمود  ندارند*

 تشخیص
تشخيص اتيسم می تواند دشوار باشد به اين دليل كه          
ايچرونه آزمايش پزشكی مانند تست خون برا            
تشخيص اين اختلال وجود ندارد .پزشكان برا             
تشخيص اتيسم، رفتار و رشد كود  را مورد بررسی           
 81قرار می داند. اختلال اتيسم را می توان در               
 2مااری و يا حتی پيش از آن تشخيص داد. در سن            
سالری تشخيص توسط متخصص می تواند قطعی در        
نرر گرفته شود اما با اين وجود اكثر كودكان تا                
رسيدن به سنين بالاتر تشخيص نهايی دريافت نمی         
كنند و اين تاخير در تشخيص موجب می شود كه              
كودكان اتيسمی كمك لازم را در زمان مناسب              

 دريافت نكنند.
 تشخیص اتیسم دو مرحله دارد:

 *غربالرر  تكاملی
 *ارزيابی تشخيصی جامع

 
مشخص می كند آيا كود  مهارت غربالرر  تكاملی:

اا  اوليه يادگير  را آموخته است يا خير.كودكان           
مااری   03يا    22مااری،    81مااری،    9بايد در سنين

 توسط پزشك متخصص مورد ارزيابی قرار گيرند.

شامل مشااده رفتار و رشد كود  و          ارزيابی جامع: 
مصاحبه با والدين وامچنين معابنه شنيدار  و             
ديدار  ،آزمايش ژنتيك، آزمايش عصبی و ديرر            

 آزمايشات پزشكی می باشد.
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