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 آیا کَدک ضوا لکٌت

 هی کٌذ؟ 

لکٌت یک اختلال گفتاری است کِ باعث هی ضوَد  روزد         

 .                             ًتَاًذ رٍاى صحبت کٌذ

تکزار ،کطیذُ گَیی،ٍ یا گیز در صذاّا ٍ کلوات اس جوولوِ     

علائن  اصلی ٍ در هزاحل پیطزرتِ  تز اسپاسوْای عضلاًوی ٍ    

ضکلکْای چْزُ ای ،حزکات اضارِ اًذاهْای دیگز ٍ اجتٌوا   

 .                                               ٍ رزار ًیش هعوَلا دیذُ هی ضَد

ٍقتی کَدکی دچار لکٌت هیطَد هووکوي اسوت سًوذگوی          

 .اجتواعی ٍ عولکزد تصیلی ٍی تحت تاثیز قزار گیزد

 .ارزاد جاهعِ دارای لکٌت ّستٌذ% 1حذٍد 

ایوي ًسوبوت      .   پسزاى بیطتز اس دختزاى دچار لکٌت هیطًَذ*  

 .است 4بِ  1تقزیبا 

 .هیشاى لکٌت با تَجِ بِ هَقعیت گفتاری تغییز هی کٌذ

لکٌت هوکي است دٍرُ ای باضذ ،بِ ایي هعٌا کِ ضوذت آى      

رزاٍاًی ٍ ضذت لکٌت کَدک  هوکي است . کن ٍ سیاد هیطَد

 .در طی ّفتِ ّا ٍ هاُ ّا تغییزات چطوگیزی داضتِ باضذ

کَدکاى هوکي است اس لکٌت خَد اگاُ باضذ ٍ در رعالیتْوای  

 .             کلاسی ضزکت ًکٌٌذ

 

 
 

 

هَرقیتْای آهَسضی ، ضغلی ٍ اجتواعی هی تَاًٌذ تواحوذٍدی     

تحت تاثیز لکٌت قزار گیزًذ با ایي ٍجَد بسیاری اس ارزاد هطَْر 

 .ٍ سزضٌاس لکٌت داضتِ اًذ

 

سالگی سهاى رضذ ٍ تحوَل گوفوتواری         5تا  2سٌیي 

در ایي دٍراى  هوکي است ًوارٍاًوی   .  کَدکاى است

اس طزری ضزٍع لکٌت . طبیعی گفتار ٍجَد داضتِ باضذ

 .در ایي سٌیي بیطتز است

 

هثلا در   .  دّذگاّی لکٌت خبز اس ضایعِ ای دیگز هی

PTSD    یا ٍDysarthria  ٍ  ...        ِبٌوابوزایوي هسو لو

استزس ٍ اضوروزا    . تطخیص ارتزاقی بسیار هْن است

بِ جش در هَرد ًادر علت لکٌت ًیست بلوکوِ عواهول       

   petscanتطذیذ کٌٌذُ است در تحقیقات جذیذ با   

 ٍF.MRI     هطخص ضذُ است کِ الگَّای رعوالویوت

هغشی بیي ًیوکزُ ای در ارزاد لکٌتی ٍ  عادی هتفاٍت 

است ٍ در ارزاد لکٌتی ،ًیوکزُ راست حیي گوفوتوار      

البتِ ٌَّس هطوخوص     . بیطتز اس ارزاد طبیعی رعال است

 .ًیست آیا ایي اهز علت لکٌت است یا هعلَل آى 
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دسته علت پیش تینی  3در اتیولوژی خردسالان مثتلا ته لکنت 

 .شده است

 Psycholinguisticروا لی الا       -عاملللیلای نتلا لی          ( 1

factors. 
کودکی که تحت اان دسته لرار میگیرد ملکلکلن اسلت در         

فرآاند  حوه کارترد نتان ،معناشناختی و آواشناخلتلی درلار      

طثك تجرتیات تالینی مشاهده شده است ک االن    . اشکال تاشد

گروه تا تکاران نتا شناسی و گفتاردرما ی ته پلروسله درملان      

 .خوب پاسخ می دهند

Psychosocial factors    
اان دسته تیشتر شامل کودکا ی هستند که  اروا ی طثیعی آ یا 

تدلیل ترخورد  امناسة و فشار محیط ان حالت طثیعی خلار   

و حالت پاتولوژاک گرفته است و آاتکیای آن ملرتلوب تله        

 .والدان،مرالثین کودک و هکثانایای وی میشود

3)Physiological factors 

اان دسته شامل موارد نار می تاشد و معکولا در کودک اک 

تنش و اسپاسکلیلای   . ی رند ااتم ان موارد نار مشاهده میشود

 حنجره و فوق راکنائی،

 :  Muscular Dyscoordination 

هکاهنگی و تطلاتلك یلعلیلی تلوللیلدی ع للات ملوللد                    

گفتار، اهکاهنگلی تلنلفلگ و گلفلتلار و الا یلعلی در                         

autonomic nervous system. 

 

 

 

ایي دستِ اس کَدکاى احتیاج بِ اقوذاهوات درهواًوی       

تخصصی ٍ ّوکاری هتخصصیي هخوتولو  ٍ گواّوا          

اقذاهاتی دارٍیی دارًذ ٍ پزٍسِ درهاى در آًوْوا بوا      

 :                           اّذاف درهاى اختلال.     چالص بیطتزی هَاجِ است

ایجاد گفتار رٍاى در توام هَقعیتْای گوفوتواری ٍ      ( 1

ضاهل گیز،تکوزار ٍ کطویوذُ        ) حذف هطخصات لکٌت

ضاهل تٌص عضولاًوی در       ) ٍ ررتارّای ثاًَیِ(  گَیی

ًاحیِ گزدى ٍ صَرت،پلک سدى،حاضیِ گَیی،اجتٌا  

 ....(                                            اس تواس چطوی ٍ 

 تعذیل خصَصیات رزد لکٌتی                                 (2

 :                                   بزخی اس رٍضْای درهاًی

A)Esay onset 

      B)light contact 

C)Easy onsetlide comb 

D)prolongation 

E)Camper down 

 

 درمان لکنت 

پس اس هطاّذُ ًخستیي ًطاًِ ّای لکٌت ،اٍلیي اقذام 

هزاجعِ بِ کلیٌیک گفتار درهاًی ٍ راٌّوایی ٍ هطاٍرُ 

در صَرتی کِ ٍالذیي پس اس هطاّذُ . با ٍالذیي است

ًطاًِ ّای بزٍس لکٌت ررتار صحیح ٍ هٌاسبی داضوتوِ     

 .باضٌذ،بْبَد لکٌت ٍ پیطزرت در درهاى سزیعتز هیطَد

گفتار درهاًی بِ کَدک کوک هی کٌذ راحت توز ٍ    

ّوچٌیي رروتوار ٍ احسواسوات         . رٍاى تز صحبت کٌذ

بْتزی ًسبت بِ خَد ٍ گفتارش داضتِ بواضوذ ٍ در         

 .رعالیتْای جوعی هطارکت بیطتزی داضتِ باضذ

در هَاردی کِ رطارّای رٍاًی در تطذیوذ لوکوٌوت       

دخیل ّستٌذ، لاسم است هطواٍرُ رٍاًطوٌواخوتوی ٍ          

 .خاًَادُ درهاًی صَرت گیزد

یکی اس عَاهل هْن کِ باعث درهواى هوَرور بوزای         

کَدکاى ٍ پیطگیزی اس تبذیل ایي اختلال قابل حل بِ 

ّوزاّی آگاّاًِ  هتخصصاى . اختلالی هشهي هی گزدد

 .است...هزبَطِ، ٍالذیي ٍ


