
ماهگي چه غذاهايي به كودك بدهيم و چگونه؟ 6پس از   
ماهگي شير مادر به تنهايي پاسخگوي نيازهاي كودك نيست و كودك براي تامين رشد و تكامل خود علاوه بـر   6پس از 

 .است) روزگي 180(ماهگي  6بهترين زمان براي شروع تغذيه تكميلي پايان . شير به غذاي اضافي نيز نيازمند است

از يك قاشق مربا خوري در هر وعده شـروع    .  وعده برسانيد 4از يك وعده شروع كنيد و بسته به نياز كودك به ) فرني ( : هفته اول
 .قاشق مربا خوري در هر وعده برسانيد 3كنيد و به 
از يك قاشق مربا خوري در هر وعـده    .  وعده برسانيد 3از يك وعده شروع كنيد و بسته به نياز كودك به )  حريره بادام(  :  هفته دوم

 .شروع كنيد و به تدريج به مقدار آن بيافزاييد تا حد تمايل كودك
 گوشت بره، برنج، جعفري، كره يا روغن: مواد اوليه براي شروع سوپ) سوپ(: هفته سوم

 .قاشق مربا خوري در هر وعده برسانيد 5تا  3از يك قاشق مربا خوري سوپ در هر وعده شروع كنيد و به 
 اضافه كردن سبزيجات مختلف به صورت تك تك :هفته چهارم

 له شده و مخلوط با مقداري شير مادر يا شير خشك يا شير گاو) زرده تخم مرغ( :هفته اول
هفته به نصف زرده در روز برسانيد و بعد از آن هر روز نصف زرده يا يك روز درميان يك  2از يك چهارم زرده شروع كنيد و طي 

 .زرده كامل به كودك بدهيد
به سوپ كودك جو، رشته يا . در تهيه سوپ به جاي گوشت بره به ترتيب از گوشت مرغ يا گوشت گوساله استفاده كنيد :هفته دوم

 .در تهيه سوپ از پياز و چند نوع سبزي استفاده كنيد. بلغور گندم بيفزاييد
 )  يك تا دو قاشق غذا خوري. ( بعد از خوردن سوپ به كودك ماست شيرين بدهيد :هفته سوم

قاشق مربا خوري  3پوره را از يك قاشق مربا خوري شروع كنيد و به ) پوره انواع سبزيجات( :هفته چهارم
 .برسانيد

 ماه هفتم

 ماه هشتم



 :هفته اول و دوم
 )كاملا پخته، نرم شده و پوست گرفته(به سوپ حبوبات اضافه كنيد از ماش و عدس شروع كنيد 

 .در هفته دوم از انواع جوانه غلات مثل جوانه گندم و جوانه انواع لوبيا و ساير حبوبات در تهيه سوپ استفاده كنيد
 . آبميوه را به برنامه غذايي كودك بيفزاييد :هفته سوم

بين معرفي .( قاشق غذاخوري آبميوه همراه صبحانه و به تدريج همراه سوپ در وعده شام 2تا 1.  فقط از آبميوه هاي خانگي استفاده كنيد
 .)روز فاصله بگذاريد 5آبميوه هاي مختلف 

يك قاشق غذا خوري موز له شده در   .  پوره موز به وعده عصرانه اضافه كنيد.  قاشق برسانيد 6تا  5مقدار آب ميوه را به   : هفته چهارم
 .يك قاشق غذا خوري شير

 ماه دهم

 ...قاشق غذاخوري از انواع ميوه هاي در دسترس و رنده شده مثل هلو، گلابي، سيب، موز، خرماي بدون پوست و 3تا  2 :هفته اول
نان سنگگ به اندازه يك قوطي كبريت كه به صورت طولـي بـرش داده       .  نان و ماكاروني را به برنامه غذايي اضافه كنيد  : هفته دوم

 .شده است يا تكه هاي بيسكوئيت
در .  انواع كته نرم يا ماكاروني با گوشت بره را به برنامه غذايي كودك اضافه كنيد  : هفته سوم و چهارم

سيب زميني آب پز به اندازه يك چهـارم يـك     .  هفته چهارم مرغ يا ماهي را نيز مي توانيد به غذا بيفزاييد
 .)به موارد حساسيت زايي ماهي توجه داشته باشيد(سيب زميني كوچك 

مي توانيد از شير برنج، حليم، انواع آش، شويد پلو، ماكاروني، انواع گوشت ها يا عصاره آنها در تغذيه 
 ماه يازدهم و دوازدهم .كودك استفاده كنيد

 ماه نهم


