
،  ارزانترين و بهترين مايع خوراكي زماني كه كودك مبتلا به اسهال است ساده ترين، 
 . مي باشد“ او ار اس”

قابل نگهداري است و در صورت باقي ماندن آن  يخچالدر ساعت  24اين محلول فقط براي
 .و دوباره تهيه شودمحلول اضافي دور ريخته شده ساعت، بايد  24پس از

 .دست ها را بشوييد •
تصفيه  شده يا    (كه معادل يك ليتر مي باشد        ليوان آب آشاميدني سالم       4اس را در يك ظرف تميز بريزيد و          .  آر  .  تمام پودر محتوي يك بسته او         •

 . به آن اضافه كنيد )جوشيده
 .محلول را خوب به هم بزنيد كه پودر كاملاً در آب حل شود •

 نحوه تهيه او آر اس 

 :بدهيد ORSبراي هر بار دفع مدفوع اسهالي به صورت زير  

 هر كيلوگرم وزن بدن 
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