
نم؟بایدهاییچه چیزاز کلیه فرزندم برای  مراقبت  بدا

سبزیجاتوحبوباتمصرفطبیعی،میوهآبوآبنوشیدن-1
.شودمیگفتهفودفستکهغذاهاییازکمتراستفاده-2
.دارندزیادنمککهغذاهایینخوردن-3
کودکبرایمداومومنظممناسب،ورزشیبرنامهکردنفراهم-4
بدنیفعالیتداشتنبدونمدتطولانینشستنازپرهیز-5
وناننی،زمیسیبماکارونی،برنج،)اینشاستهمواددرتناسبرعایت-6

غذایچربو(...ولبنیاتمرغ،تخمماهی،مرغ،گوشت،)پروتئین،(غلات
بیماریهایفامیلیسابقهوجودمورددرخانوادهپزشکبهاطلاع-7

مغزی-قلبیهایسکتهوبالاکلسترولدیابت،بالا،فشارخون

 ادرار،زور زدن هنگام ادرارو بدبو شدن زمان دفع ادرار سوزش احساس
 رنگ ادرار به قرمز یا قهوه ای یا به رنگ چایتغییر
 یا زیاد شدن حجم ادرارشدن حجم ادرار کم
 کردن اطراف چشم ها و پاهاورم
شب ادراری و یا چکه کردن ادرار در روز
 ،دگیاسهال،رنگ پریتهوع و استفراغ طولانی و بدون کم اشتهایی
مکرر، درد پهلوها، لرز، درد زیر شکم و ادرار کردن تب
کاهش رشد و عدم وزن گیری مناسب
وجود ورم در کلیه های جنین در دوران بارداری مادر

یا خون در ادرارپروتئین آزمایش ادرار از نظر وجود -1
آزمایش خون برای محاسبه سرعت پاک شدن خون توسط کلیه ها-2
(کلیهدازه بررسی تعداد، شکل و ان)بررسی سونوگرافی و تصویر برداری -3

بهکلیههایبیماریعلایممشاهدهبا
مصرفازوکنیدمراجعهپزشک

هبشدهتجویزوخودانتخابیداروهای
.نیدکپرهیزپزشکغیرافرادوسیله

لیهکعلایم مختصری از وجود بیماری 

در کودکانکلیوی چگونه بیماری 
تشخیص داده می شود؟

:به خاطر داشته باشید که

ایبرکلیویمشکلیکتشخیصکهصورتیدر
یصتشخدرتجربهباپزشکباحتماشددادهکودک

تخصصفوقکهکودکانکلیویبیماریدرمانو
ویدکنمشورتشوندمینامیدهکودکاننفرولوژی

.بگیریدجدیراایشانهایتوصیه

ه برای حفظ سلامت کلیه فرزندم چ
نکاتی را رعایت کنم؟


