
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 اکستروفي مثانه

 کنترل دفع ادرار

             اغلب پس از ترميم گردن مثانه کنترل دفع ادرار ممکن

مي شود اما حتي با جراحي کاملا موفقيت آميز باز هم              

 .اختلال کنترل ادراری وجود دارد

               بعد از عمل، حجم ادرار ممکن است بيشتر و يا کمتر از

حد طبيعي باشد که در هر صورت بايد به اطلاع پزشک             

 .معالج برسد

             پس از انجام جراحي ترميمي ممکن است عده ی کمي

که اين  . کنترل دفع ادرار را کسب نکنند           از بيماران، 

کودکان نيازمند کنترل دراز مدت از نظر تغييرات کليوی           

و بررسي ميزان حجم مثانه با روش هايي مانند                  

 .سونوگرافي و سيستسکوپي دارند

 :منبع

http://www.nursingconsult.com 

 مراقبت بعد از عمل

             بعد از جراحي  استخوان های لگن، ممکن است نياز

هفته قالب گچي داشته      6تا    4باشد کودک به مدت     

 .اين کار به بهبودی کودک کمک مي کند  باشد؛

             در طول ماه های اول جهت اصلاح استخوان های

لگني و مثانه، بايد پاها بسته و با زانوی خم در کنار              

 هم باشند

            بعد از جراحي مثانه، ممکن است نوعي سوند به مدت

هفته برای دفع ادرار کودک گذاشته شود که            4تا    3

 . به آن سوپراپوبيک مي گويند

         سوند مي باشد که يکي        4پس از عمل غالبا نياز به

عدد در سوپراپوبيک     1عدد در حالب، و        2در مثانه،   

هفته تمام سوندها دارای اهميت          3در طول    .است

 .است و نيازمند نگهداری و مراقبت مي باشد

          ،کنترل درد و        کودک شما نياز به مراقبت از زخم

مصرف داروی چرک خشک کن دارد که پرستار در            

 .مورد اين مراقبت ها به شما آموزش مي دهد

       ،کودک شما در هر        به دليل احتمال ايجاد عفونت

بنابراين اين  . ويزيت نياز به آزمايش و کشت ادرار دارد     

 .ژ موقت دارند   کودکان نياز به سوندا

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش به بیمار
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در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبتت از کتودک       
توانيد همه روزه با پرستاران مجرب حتارتر در     خود، مي

کلينيک خودمراقبتي واقع در درمانتگتاه بتيتمتارستتتان          
دکترشيخ به صورت حضوری يا از طريق تتلتفتن زيتر         

 :مشاوره دريافت فرماييد
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 مادر عزيز

اين پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماا     

امیدواريم با رعايت  نکاا  ککار     .  از کودک شما است

 .شده در آ  شاهد بهبودي کودکتا  باشیم

 اکستروفي مثانه چيست؟

در اين بيماری که به صورت  مادر زادی در کودک ديده 

مثانه خارج از بدن و  به صورت باز روی شکم   مي شود،

مثانه محل تجمع ادرار است و به طور طبيعي .)قرار دارد

علاوه بر اين، ناهنجاری های (.در داخل شکم قرار دارد

 .ديگری در مجرای ادراری، لگن و مقعد کودک قرار دارد

 درمان

درمان اين بيماری جراحي است و ممکن است در دو يا             
 :سه مرحله انجام شود

            مرحله اول که در ابتدای تولد است  استخوان های
 .لگن ترميم مي شوند

       سالگي است،    1ماهگي تا     6مرحله دوم که در سن
 .مجرای ادرار ترميم مي شود

        سالگي است و مثانه ترميم        7مرحله سوم در سن
 .مي شود

 :آنچه در مورد جراحي بايد بدانيد

کودک دچار اکستروفي مثانه، به درجاتي بي اختيتاری ادرار    

خواهد داشت که اين بي اختياری در کودکتان متختتتلت ،        

 .متفاوت است

آزمايشات مورد نياز در اين کودکان شامل موارد زيتر متي       

 :باشد

برای اينکه کودک شما را از نظر (:  کشت ادرار) آزمايش ادرار 

 .وجود عفونت ادراری بررسي کنند

آزمايش های خوني 

ثبت ميزان دفع ادرار 

عکس شکم 

سونوگرافي از کليه های کودک 

 

در صورت مصرف هرگونه دارو متانتنتد داروهتای         :  توجه

 .شيميايي و گياهي به پزشک اطلاع دهيد

 مراقبت قبل از عمل

 

              جهت پيشگيری از عفونت مراقب باشيد که

پوشک کودک با مثانه در تماس نباشد و روی             

 .مثانه باز با يک پانسمان استريل پوشانده شود

              گاهي لازم است به منظور حفاظت از پوست

ناحيه اطراف مثانه از پمادی که توسط پزشک            

 .استفاده کنيد  تجويز شده است،

    قبل از عمل    ( ساعت  6تا    4)کودک چند ساعت

 .بايد ناشتا باشد

           اگر لازم است دارويي را قبل از عمل استفاده کند

 .آن را با کمترين ميزان آب به کودک  بدهيد

              در اين کودکان بهتر است بند ناف با  گيره ناف

 .گرفته نشود و با نخ بسته شود

           روی مثانه بايد با پوشش گاز خيس پوشانده شود

و روی گاز با پلاستيک و يا دستکش بدون پودر            

 .پوشانده شود
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