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 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکترشیخ

 واحد آموزش به بیمار

4 5 

 آموزش به بیمار

 11/99:  تاريخ تدوين

 10/59: تاريخ آخرين بازنگري 

در صورت بروز هرگونه مشکل در مررابر رز از        

توانید همه روزه برا پررسرتراران       کودک خود، می

مجرب حاضر در کلینیک خودمراب تری وابرد در       

درمانگاه بیمارستان دکترشیخ به صورت حضوري 

 :يا از طريق تلفن زير مشاوره دريافز فرمايید

  757داخلی  12791579 :تلفن تماس



 

 مادر عزيز

اين پمفلز شامل اطلاعاتی در مورد مراب ز و درمان 

امیدواريم با رعايز  نکات ذکرر  .  از کودک شما اسز

 .شده در آن شاهد به ودي کودکتان باشیم

 چرا باید کیسه کلستومی  را عوض کرد؟

از آنجایی که مواد دفعی  کودک شما از طریق کلستووموی   

دفع می شود، اگر از کیسه کلستومی استفاده می کنید باید 

همانطور کوه وووشو       ) نحوه تعویض کیسه را یاد بگیرید 

 .(کودک را تعویض می کنید باید کیسه هم عوض شود

در رابطه با تعویض کیسه به نکات زیر تووهوه     

 :کنید

   اگر از کیسه یک تکه استفاده ا  کنید ا  توانیود

 .روز از این کیسه استفاده کنید 0تا 

      اگر از سیستم دو تکه استفاده ا  کنیود، چسوب

روز روی شوکوم    03پایه را ا  توانید یک هفته تا 

 .نگه دارید ول  باید کیسه را تخلیه کنید

      زاان  که یک سوم یا نیم  از کیسه پر شد بوایود

 .آن را تخلیه کنید

   بیشتر از یک بار در روز کیسه را عوض نکنید اگور

 .اینکه اشکل  پیش آاده باشد

 چگونه کیسه کلستومی کودک را تعویض کنم؟
 .برای تعویض کیسه استوا  اراحل زیر را انجام دهید

وسایل اورد نیاز شاال کیسه جدیود، حووولوه یوا          . 6

دستمال کاغذی برای تمیز کردن پووسوت، الوگووی         

تعیین سایز استوا ، خودکار برای تورسویوم سوایوز          

استوا ، ایچ ، نایلون کوچک برای کیسه اسوتوفواده    

 .را آااده کنید( در صورت تمایل)شده، دئودرانت

 .دست ها را شسته و خشک نمایید.1

گوشه چسب را گرفته و کیسه ابل  را بوه آرااو      .  1

بردارید، دو لبه کیسه را به هم برسانید توا اووجوب        

 .چسبندگ  اجدد نشود
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 .کنید

پوست اطراف استواا را با آب گرم و گواز یوا     .  7

 .پنبه تمیز کنید

 

 

 
 

به آراا  پوست را با حوله یا گاز خشک کنید .  1

اگر پوست اطراف استوا  خارش دار یا حسوا   

 .است؛ از پودرهای احافظ استفاده کنید
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گیری توعویویون     
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