
 

                                                     

 

 آموزش به بیمار

 مراقبت هاي جراحي

 کاهش درد در محل جراحي
           براي کاهش درد در محل جراحي هنگام حرکت کردن

هم چنين کودک مي تواند با       . کودک به او کمک کنيد    
 .گرفتن نرده ها با احتياط حرکت کند

             فعاليت هايي مثل راه رفتن و حرکت کردن در تخت را
 .زماني انجام دهد که داروي مسکن دريافت کرده باشد

 از انجام حرکات ناگهاني توسط کودک خودداري کنيد. 
            هرچه فعاليت هايي مانند راه رفتن بيشتر باشد سرعت

 .بهبود زخم و بهبودي کودک سريعتر خواهد بود
 

در صورت بروز علایم زیر بعد از عمل حتما به 

 :پرستار اطلاع دهید
  درجه 3..5تب بيشتر از 
  (بيش از سه مرتبه)استفراغ هاي مکرر سبز رنگ 
 تورم، گرمي و قرمزي محل جراحي 

      خون ريزي و خروج ترشحات غيرطبيعي از محححل
 عمل

  سحاعحت    4عدم هوشياري کامل بيمار بعد از گذشت
 از جراحي 

 مراقبت از بخيه ها
              بخيه ها محکم هستند و در حين سرفه، گريه يا

 .حرکت آسيب نمي بيند
 از دستکاري بخيه ها خودداري کنيد. 
 بخيه ها بايد تميز و خشک نگه داشته شوند. 
   روز بعد از عمل بخيه ها کشيده مي          01تا  7معمولا

شوند اين زمان ممکن است بسته به محل جراحي          
زمان کشيدن بخيه ها        و سن کودک متفاوت باشد؛    

 .را از پرستار بپرسيد
               يک هفته پس از عمل جراحي براي چکاب و

 .کشيدن بخيه ها به درمانگاه مراجعه کنيد
           در صورت ترخيص با داروهاي خوراکي، داروها را

 .طبق دستور و به موقع مصرف کنيد
 2              روز بعد از ترخيص مي توانيد پانسمان محل

پس . جراحي را برداشته و کودک را استحمام کنيد        
از حمام نياز به پانسمان مجدد و شستشوي محل           
جراحي نمي باشد جز در موارد خاص که پزشک و           

 . پرستار به شما خواهند گفت

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش به بیمار
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در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کحودک    
توانيد همه روزه با پرستاران مجرب حاضر در خود، مي

کلينيک خودمراقبتي واقع در درمانگاه بحيحمحارسحتحان      
دکترشيخ به صورت حضوري يا از طريق تلحفحن زيحر      

 :مشاوره دريافت فرماييد

 757داخلی  12791579 :تلفن تماس



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماا     

امیدواریم با رعایت  نکاات ککار     .  از کودک شما است

 .شده در آ  شاهد بهبودي کودکتا  باشیم

برش جراحي در شکم به دلايل مختلف انجام مي شحود    
مانند درمان اختلال معدي روده اي يا برداشتن قسمحتحي   

 .از يک ارگان شکمي مانند برداشتن زائده ي آپانديس

 مراقبت هاي قبل از عمل

 از نيمه شب قبل از عمل کودک بايد ناشتا باشد. 

   بايد موهاي ناحيه عمل زده شود که در صورت لحزوم
پرستار به شما توصيه هاي لازم در اين زمحيحنحه را        

 .خواهد نمود

  گاهي توصيه مي شود قبل از جراحي کودک را حمام
 .کنيد

 وسايل فلزي مانند زيورآلات، گيره هاي فلزي مو و ...
 .را خارج نماييد

    صبح روز جراحي، بايد لباس مخصوص اتاق عمل را
 .به کودک بپوشانيد

 فعاليت فيزيکي

              پس از جراحي پزشک و پرستار به شما خواهند گفت که تا
چه زماني کودک نبايد فعاليت کند اما زماني که اجازه               
فعاليت به وي داده شد، نياز به محدودکردن حرکات               
. نيست؛ بنابراين به کودک اجازه دهيد راه برود و بازي کند           

عدم فعاليت کودک مي تواند منجر به عوارضي همچون            
 .فلج موقت روده و نفخ شکم شود

            براي شروع فعاليت بهتر است ابتدا کودک در تخت بنشيند
. دقيقه در اين حالت باشد      3و پاهاي خود را آويزان کند و         

در صورت نداشتن سرگيجه مي تواند آرام بايستد و راه               
 .برود

              هنگام راه رفتن در صورت وجود اتصالات از قبيل سوند
ادراري، چست تيوب و ساير اتصالات در برداشتن آنها به            

 .کودک کمک کنيد و مانع از کشيده شدن آنها شويد

 کودک بايد دوره هاي منظم استراحت داشته باشد. 

 کودک بايد فعاليتهايش را به تدريج افزايش دهد. 

    هفته از بلندکردن اجسام سنگين خودداري        6تا    4به مدت
 .کند

 رژيم غذايي

             با توجه به عمل جراحي رژيم توصيه شده توسط پزشک را
 . رعايت کنيد و مايعات کافي در شبانه روز مصرف کنيد

             اغلب اوقات پس از دستور پزشک، رژيم غذايي به آرامي و
 .با حجم کم و با مايعات صاف شده شروع مي شود

        فيبر در ميوه   . مصرف غذاهاي پرفيبر نيز توصيه شده است
 .وجود دارد.... حبوبات و  کلم بروکلي،  سبزيجات،  ها،

        در صورت نداشتن ممنوعيت       )مصرف مايعات فراوان
 .به رقيق شدن ترشحات کمک مي کند( مصرف مايعات

 پيشگيري از عفونت هاي تنفسي
       سرفه و تنفس عميق مي تواند از عفونت هاي تنفسي بعد از

 .عمل جراحي پيشگيري کند
             بعد از انجام جراحي از کودک بخواهيد تمرينات تنفسي را

ساعت انجام دهد تا ترشحات موجود در راه هوايي             2هر  
 .تخليه شود

             بعد از عمل کودک مي تواند سرفه را درحاليکه روي تخت
 .در وضعيت راحتي خوابيده است انجام دهد

یکی از تکنیک هاي تنفسی مناسب براي کودک            
تنفس لب غنچه است که در زیر توضیح داده شده            

 :است
              از تنفس لب غنچه ای برای کنترل بازدم و سهولت

در صورت ایجاد   . خروج هوا از ریه استفاده می شود        
تنگی نفس حین فعالیت، کودک می تواند تمرین را           
متوقف کرده و از تنفس لب غنچه ای تا زمانی که               

 .تنگی نفس برطرف شود استفاده کند
          شماره نفس بکشد     3از کودک بخواهید از بینی با .

زمان مورد نیاز آن مثل زمانی است که گل را بو می              
در این حالت باید دست ها را روی شکم قرار              . کند
 .دهد

               سپس در حالی که لب ها را غنچه کرده است نفس
خود را بیرون بدهد در این حالت باید شمارش آهسته          

را انجام دهد مانند زمانی که شمع را فوت             7تا عدد   
می کند در این حالت باید دستها را به شکم فشار               

 .دهد تا تمام هوا خارج شود

  می توانید این تمرین را با شمع انجام دهید. 

               برای خروج ترشحات باید از کودک بخواهید یک
تنفس عمیق انجام دهد و بعد با فشار سرفه را انجام             
دهد تا هرگونه ترشحی در ریه ها وجود دارد، خارج             

 .شود
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