
 

                                                     

 

 آموزش به بیمار

مراقبت از کودک داراي 

 کلستومي

          شرط اصلی استفاده از کیسه کلستومی، سااماب داود
در صورت ساوتاتا ای       .  پوست اطراف استوما می داشد

پوست یا داشتن ضایعه پوستی اساتافااده از کایاساه             
ده دمیل قرار گارتاتان      ) کلستومی ضایعه را ددتر می کند
و داید از پانسما  هاای  (  چسب کیسه روی محل ضایعه

 .محاتظ استفاده کنید

 :توجه

 علایم کررامر      یا متوقف شد دفع کودک  اگر

داشت به پزشک نفخ شدید یا  اسهال، شکمی

 .مراجعه کنيد

          هر گونه تغيريرر در رنر

استوما، بزرگ شدن و بيرون 

زدگی استوما را باید گزارش 

 .کنيد

 

 کودک  لباس پوشیدن

 این کودکا  نیاز ده مباس تاصی ندارند. 
            از پوشاند  مباس هایی که کمردند کشی دارند که

روی استوما تشار می آورند یا مانع پرشد  کیسه             
 .استومی می شوند تودداری کنید

 مباس های یک تکه مناسب هستند. 
                دعضی از مباس های دو تکه که قسمت پایین آ

جدا می شوند و امکا  تخلیه کیسه را تراهب می              
 .کند نیز مناسب هستند

 

 
 
 
 
            اگر کودک پوشک دارد؛ می توانید انتهای کیسه را

در داتل یا تارج از پوشک قرار دهید اما ده تعویض            
ده موقع کیسه و پوشک توجه کنید تا کودک دچار            

 .سوتت ی نشود

             در صورت عدم دسترسی ده کیسه کلستومی می
. توانید از پوشک روی ناحیه استومی استفاده نمایید         
ده طوریکه پوشک ساده را از وسط نصف کرده و              

 .روی محل کلستومی قرار دهید

           توجه داشته داشید که پوشک طوری نباشد که داعث
ایجاد تشار روی ناحیه کلستومی شود یا مانع تروج          

 .مدتوع داشد

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش به بیمار
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در صورت دروز هرگونه مشکل در مراقبات از کاودک       
توانید همه روزه دا پرستارا  مجرب حااضار در     تود، می

کلینیک تودمراقبتی واقع در درمانا ااه دایاماارساتاا           
دکترشیخ ده صورت حضوری یا از طریق تالافان زیار         

 :مشاوره دریاتت ترمایید

 727داخلی  12796273 :تلفن تماس
 61/33:  تاریخ تدوین

 60/23: تاریخ آخرین بازنگري 



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمران    

اميدواریم با رعایت  نکرا  ککرر     .  از کودک شما است

 .شده در آن شاهد بهبودي کودکتان باشيم

 کلستومي چیست؟

           در جراحی کلستومی قسمتی از روده را ده وسیله یک
سوراخ ده تارج داز می کنند و یک کیسه در تروجی            
آ  سوراخ قرار می دهند تا دتع مدتوع از طریق آ              

 . صورت گیرد که ده آ  کلستومی می گویند
               یکی از مهب ترین مسائلی که در رادطه دا قرار داد

استومی داید ده آ  توجه داشته داشید این است که            
شما این شرایط را درک کرده و در کنار کادر                  

پرستاری تلاش تود را نمایید تا کودک را درای آ             
 .آماده کنید

          ده کمک پرستار تصویری از کودکی که استومی دارد
تهیه کنید و درای کودک توضیح دهید که ده وسیله           

همچنین می  .  آ  مواد دتعی از دد  تارج می شود         
 .توانید کیسه استومی را در تصویر نشا  دهید

به یاد داشته باشيد که رن  استوما هميشه 

 .باید صورتی یا قرمز رن  باشد

 توصیه هاي تغذيه اي

 مصرف تراوا  مایعات توصیه شده است . 

          ،کاهش مصرف غذاهای نفاخ شامل کلب، غلات، حبودات

نوشیدنی های گازدار، مبنیات، غذاهای پرادویه، انواع             

 ...تردچه و،  آجیل، تیار، تردزه، هندوانه، پیاز

              ،کاهش مصرف غذاهای دو دار مانند تخب مرغ، ماهی

جات،  تیار، مبنیات، قهوه، کلب، کرتس، سیر و پیاز، ادویه          

 پنیر 

                ،مصرف موادی که دو را کب می کند مانند دوغ، ماست

جعفری، آب گوجه ترن ی، آب پرتقال و اسفناج تازه               

 .مناسب هستند

             ،درای رتع اسهال مصرف شیر جوشیده، انواع ماکارانی

 . ماست، نا  تست شده ضروری است

           درای رتع یبوست مصرف کره، سرشیر، دادام زمینی، میوه

 .های تازه و اسفناج توصیه می شود

       از غذاهای محرک     توصیه میشود غذاها توب طبخ شود و

 . و ادویه دار استفاده نشود

 کودک   حمام کردن

      شما می توانید کودک را دا کیسه استومی یا دادو
 .کیسه استومی حمام کنید

        آب ده داتل استوما نفوذ نخواهد کرد و دارای آ
 .ضرر ندارد

           از صادو  های چرب یا موسیاو  هاا در اطاراف
 .کلستومی نباید استفاده کنید

         ناحیه پوست اطراف کلستومی ده طاور مارتاب و
دلاتاصله دعد از اجادت مزاج زیر  شیر دا آب تاراو     
شسته و پماد زینک اکساید ده اطراف پوست مامیاده  

دعد از هر دار شستشو لایه قبلی پماد درداشاتاه   . شود
 .و پماد جدید مامیده شود

 

 

 

 کودک  خوابیدن

  دهتر است قبل از تواب، کیسه استومی تخلیه
 .شود

  ده شکب توادید ؛ ده استومی صدمه نمی زند، اما
 . توصیه شده است که کودکا  ده پشت دخوادند
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