
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

مگاکولون، )بزرگی روده

 (هیرشپرونگ

 عوارض

افراد مبتلا به  هيرشپرونگ ممکن است قبل يا بعد عمل،              

(  التهاب روده )دچار يک  بيماري به نام آنتروکوليت نکروزان        

تب، نفخ شکم،    )شوند که در صورت بروز علايم آن              

بيمار بايد  ( استفراغ، اسهال، خونريزي از رکتوم و بي حالي         

فورا به بيمارستان محل جراحي منتقل شود و تحت                 

 .درمانهاي دارويي و در صورت لزوم جراحي قرار گيرد

 

 

 
 :منبع

http://www.nursingconsult.com 

 

 

 مراقبتهای بعد از عمل 

  عمل در مدت کوتاهي به هوش مي آيدد   ازکودک بعد

 . روز با سرم تغذيه مي شود 3و تقريبا تا 

  براي پيشگيري از عفونت ها، آنتي بيو تيک تجويز مي

روز غذاهاي آبکي براي بيمار شدرو      3پس از .  گردد

شده، در صورت تحمل ازغذاهاي نرم وسپس غذاهاي 

 .سفت استفاده مي شود

 تغذيه و رژيم غذايی

       اين کودکان بعد عمل نياز به مصرف بيشتر مدايدعدات
دارند زيرا بعد عمل روده بزرگ اين کودکان کوتاه تدر    
شده و کمتر قادر به جذب مايعات مورد نياز بددن مدي     

 .باشد
   برخي از نوزادان ممکن است نياز  به لوله تغذيه داشتده

لدودلده    .  باشند که از طريق بيني کار گذاشته مي شدود   
تغذيه کمک مي کند که شير يا شيرخشک مسدتدقديدم     

 .داخل معده يا روده کوچک وارد شود
     در کودکان بزرگتر مصرف غذاهاي پرفيبر به کداهد

يبوست و اسهال کمک کرده و باعث مدي شدود کده        
غدذاهداي   .  مدفو  شکل گرفته و راحت تر دفدع شدود    

پرفيبر شامل نان هاي سبوس دار، سبزيجات و مديدوه     
 .جات مي باشد

 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 بیمارستان کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش به بیمار
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 11/99:  تاريخ تدوين

 9//1: تاريخ آخرين بازنگري 

در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبدت از کدودک       
توانيد همه روزه با پرستاران مجرب حداردر در     خود، مي

کلينيک خودمراقبتي واقع در درماندگداه بديدمدارسدتدان          
دکترشيخ به صورت حضوري يا از طريق تدلدفدن زيدر         

 :مشاوره دريافت فرماييد

 727داخلی  12791279 :تلفن تماس



 

 مادر عزيز

اين پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماا     

امیدواريم با رعايت  نکاا  ککار     .  از کودک شما است

 .شده در آ  شاهد بهبودي کودکتا  باشیم

 

 بیماری هیرشپرونگ چیست؟

اين بيماري يک ناهنجاري مادرزادي است کده در آن        
 .روده از بدو تولد عملکرد طبيعي ندارد

در اين بيماري بدليل عدم وجود بافت عصبي کامدل در    
انتهاي روده، اين قسمت تحرک کافي ندارد در نتديدجده    
مدفو  در پشت قسمتي که اعصاب کامل ندارد تدجدمدع    

 .کرده و  اين قسمت گشاد و بزرگ مي شود

 

 

 

 علائم 

 .اين بيماري در سنين مختلف علائم متفاوت دارد 

مهمترين علامت در ابتداي بدو تولد عدم دفع مدفو  در             .  1

استفراغ   ،بي اشتهايي . ساعت ابتداي زندگي است        24تا    42

همراه با لکه هاي سبز رنگ و اتسا  شکم جزء علائم اوليه               

 .مي باشد

در کودکان  بزرگتر رشد به کندي صورت گرفته و يبوست            .  4

ممکن است دوره هايي    . و اتسا  شکم جزء علائم اصلي است       

از اسهال و استفراغ نيز وجود داشته باشد که اسهال به شکل              

 .آبکي مي باشد

، بدبودر سنين بالاتر علائم  شامل يبوست، مدفو  نواري و           .  3

 .اتسا  شکم و کم خوني مي باشد که بسيار مهم است

 تشخیص 

که انجام يک عکس رنگي از روده بزرگ مي : باريم انما.  1

 .باشد

ميزان شل شدن عضله مقعد را اندازه گيري مي : مانومتري.  4

 .کند

قطعي ترين راه تشخيص است که يک نمونه : بيوپسي.  3

 .کوچک از روده برداشته مي شود

 درمان 

در اين عمل قسمتدي  .  درمان اين بيماري جراحي است

از روده که خوب کار نمي کند برداشته مدي شدود و       

 . روده سالم به مقعد پيوند مي خورد

 . مر حله دارد 3الي  1جراحي معمولا 

بازکردن روده فوقاندي بده     ) ابتدا يک کلستومي موقت 

گذاشتده  (  جدار شکم و ايجاد دهانه براي تخليه مدفو 

انجام اين کار باعث مدي شدود بده روده            .  مي شود

 . استراحتي داده شود تا به عملکرد طبيعي خود برگردد

سپس قسمت بدون عملکرد روده را بدرمدي دارندد و        

پدس  .  قسمت سالم را به نزديکي مقعد پيوند مي زنندد 

 . ازاين مرحله کلستومي بسته مي شود

 

 

 

 

 

مرحله اي در ندوزادان،     3در روشهاي جديد اين عمل 

 .در يک مرحله انجام مي گيرد
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