
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

  هیپوسپادیاس

 تغذیه

         اين کودکان مي توانند رژيم غذايي معموويوي داهو و

 .باهند

 کودکان بايد ب  مقدار کافي مايعات مصرف کنند. 

 مراقبت در منزل

 محل جراحي  با پانسمان هفاف پوهانده مي هود. 
   اگر  محل عمل با مدفوع آيوده هد، ناحي  را ب  آراموي

 .با آب و صابون هس شو دهيد
  هنگام خواب مراقب کودک باهيد و تا حد ممکن روی

 .محل جراحي حائل قرار دهيد
   ،تا زماني ک  پانسمان ناحي  عمل برداه   نشده باهود

از حمام کردن کودک خودداری کنيد اما مي تووانويود      

 .کودک را در تخت حمام نماييد
       در صورت اجازه حمام دادن، ناحي  عمل با آب گورم

مراقب باهيد بو     .   هس   هود و ب  آرامي خشک هود
 .سوند ادراری فشار وارد نشود يا کشيده نشود

 ترهح اندک از ناحي  جراحي طبيعي مي باهد. 
        از مصرف پودر يا پماد بدون اجازه پزهک در نواحويو

 .عمل خودداری کنيد
        تا زمان بهبودی کامل زخم و خارج کردن سوونود از

 .هلوار يا پوهک اس فاده نکنيد
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 فعالیت
                 کودک مي تواند فعاييت های معمول روزمره را داه

 .باهد
            کودکان بزرگ ر بايد از ورزش های تماسي مانند دوچرخ

سواری، سوار هدن روی اسباب بازی ها، کش ي گيری و            
 .هف   خودداری کنند 3هنا کردن ب  مدت 

 

در صورت بروز علایم زیر با پزشک 

 تماس گرفته شود
  درج  3..3بروز تب بيش ر از 
 افزايش تورم، درد، خروج ترهح و يا خونريزی از زخم 
 مشکل در دفع ادرار 
           نشت زياد ادرار از اطراف سوند و عودم ورود ادرار بو

 .سوند ادراری ک  نشان دهنده انسداد سوند مي باهد
  نوبت اس فراغ و عدم تحمل مايعات 3داه ن 

 خروج  بخي  نگاه دارنده سوند ادراری 
             در ) خشک بودن پوهک کودک در زموان توعوويو

 (صورت عدم وجود سوند ادراری

 11/99:  تاريخ تدوين

 10/59: تاريخ آخرين بازنگري 

در صورت بروز هرگون  مشکل در مراقبوت از کوودک       
توانيد هم  روزه با پرس اران مجرب حوارور در     خود، مي

کلينيک خودمراقب ي واقع در درمانوگواه بويوموارسو وان          
دک رهيخ ب  صورت حضوری يا از طريق تولوفون زيور         

 :مشاوره دريافت فرماييد

 757داخلی  12791579 :تلفن تماس



 

 مادر عزيز

اين پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماا     

امیدواريم با رعايت  نکاا  ککار     .  از کودک شما است

 .شده در آ  شاهد بهبودي کودکتا  باشیم

 

 هیپوسپادیاس چیست؟

در اين ناهنجواری   هيپوسپادياس، نقص تکاملي است ک 

بس   بو   . محل سوراخ ادرار در جای غير طبيعي قرار دارد

هدت بيماری جای اين سوراخ از پايين توريون موحول         

 .طبيعي خود يعني سر آيت تا کيس  بيض  م فاوت است 

اغلب پسر بچ  هايي ک  دچار هيپوسپادياس هسو ونود       

 .بيض  های طبيعي دارند و مي توانند صاحب فرزند هوند

 علت 

علت هيپوسپادياس تا کنون مشخص نشده است و هيچ کدام           

 .از وايدين در بوجود آمدن آن نقشي ندارند

 تشخیص

تشخيص از طريق معاين  توسط پزهک اطفال صورت مي  

 .گيرد

 درمان

                 اصلاح اين ناهنجاری با عمل جراحي است و بس   ب

هدت بيماری عمل جراحي در يک مرحل  يا بيش ر انجام            

مي گيرد به رين سن عمل جراحي، بس   ب  اندازه آيت              

اما به ر است ک     . کودک و هدت ناهنجاری م فاوت است     

 .ترميم در سايهای اول عمر صورت پذيرد

                جراحي ترميمي باعث مي هود ک  آيت تناسلي از نظر

ظاهری و عملکرد ب  هکل طبيعي در آيد و پيشابراه در              

نوک آيت تناسلي قرار گيرد ب  اين ترتيب ورعيت ادرار              

کردن کودک اصلاح مي هود و همچنين در آينده مي واند           

  فعاييت جنسي و باروری طبيعي داه   باهد

نکته مهم اين است که بچه مبتلا به هیپوسپادياس 

   .تا زما  ترمیم ناهنجاريش نبايد ختنه شود

 

 مراقبت پس از جراحی

             کودک برای عمل جراحي نياز ب  بي هوهي عمومي
 .تا اينک  درد را احساس نکند دارد

         روز نياز ب  سوند       3-41ممکن است کودک ب  مدت
ادراری داه   باهد ک  ممکن است با يک بخي  در               

اين سوند مي تواند ادرار را ب           . محل خود ثابت هود    
 .پوهک من قل کند يا ب  کيس  ادراری م صل هود

             در حين ادرار کردن ممکن است مقداری ادرار از محل
همچنين خروج  . سوند خارج هود ک  طبيعي مي باهد        

 .مقداری خون يا يخ   از محل سوند طبيعي مي باهد

             ،ممکن است بعد از عمل داروهای چرک خشک کن
 .مسکن و داروهای هل کننده مثان  تجويز هود

              رنگ نوک آيت کودک را پس از جراحي بررسي کنيد؛
غيرطبيعي است و بايد      کبود  يا  رنگ تیره، سیاه     
 .سريعا گزارش دهيد

 

 مراقبت از سوند ادراری

مسير سوند ادراری را کن رل کنيد تا پيچ خوردگي نداه              
وجود پيچ و تاب در مسير سوند باعث جلوگيری از            )باهد  

 (.تخلي  ادرار مي هود

 :موارد زير را به پرستار اطلاع دهید

   زرد پر رنگکاهش حجم ادرار و تغيير رنگ ب 

              رنگ تغيير رنگ ادرار جمع هده در کيس  ادراری ب
 قرمز

1 2 3 


