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با آرزوی سلامتی برای شما و کودک 

 عزیزتان

 مراقبت ها

   مسئله مهم این است که برای دوره های بی اختیااری
البته بعضای ا     . به هیچ وجه نباید کودک را تنبیه کرد

تغییرات در رژیم غذایی لا م اسات ما اص م ار            
غذاهای پرفیبر، م ر  مایعات به اندا ه کافی و عادم  

  .م ر  غذاهای یبوست  ا
    ا   م ر  مواد غذایی  کافئین دار، پر ادویه، غذاهاای

چرب و میوه هایی مانند سیب، هلو و گلابی پارهایا     
 .شود

       آب و مایعات کافی به کودک داده شود تا انادا ه ای
 .که رنگ ادرار وی شفا  یا  رد کم رنگ شود

 ا  لباس های  یر کتانی و یا نخی استفاده شود. 
       بعد ا  هر نوبت اجابت م اج ناحیه مقعد با آب تاناهاا

 .شسته شود
        در مواردی که علت بیماری مشکص ع بای اسات و

در بیماریهایای  ) عضله حلقوی به علت اختلال ع بی 
مشکص دارد می باایسات باا      ( هم چون میلومننگوسص

استفاده ا  روشهای جدید جراحی تخلیه کامص روده باا  
رو  اجاابات ما اج        3تا 2تنقیه انجام گیرد و کودک 

و در   (  بی اختیاری نخاواهاد داشات     ) نخواهد داشت 
نتیجه می تواند همانند دیگر کودکان باه کاارهاای        

  .رو مره، مدرسه و با ی بپردا د
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش به بیمار
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 11/99:  تاريخ تدوين

 9//1: تاريخ آخرين بازنگري 

در صورت برو  هرگونه مشکص در مراقبات ا  کاودک       
توانید همه رو ه با پرستاران مجرب حاارار در     خود، می

کلینیک خودمراقبتی واقع در درماناگااه بایاماارساتاان          
دکترشیخ به صورت حضوری یا ا  طریق تالافان  یار         

 :مشاوره دریافت فرمایید

 727داخلی  12791279 :تلفن تماس



 

 مادر عزيز

اين پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماا     

امیدواريم با رعايت  نکاا  ککار     .  از کودک شما است

 .شده در آ  شاهد بهبودي کودکتا  باشیم

 بي اختباري مدفوع چيست؟

بی اختیاری مدفوع به معنی ناتوانی کودک در کاناتارل       

مدفوع خود می باشد و مدفوع به صورت غایارارادی ا        

  .مقعد خارج می شود

 درجات بي اختياري مدفوع 

بیمار قادر به نگهداری گا  روده نمی باشاد اماا     :  خفیف

 .کاااااناااااتاااااارل ماااااادفاااااوع دارد               

بیمار قادر به نگهداری مدفوع آبکی نیست اماا  :  متوسط

 .مااادفاااوع سااافااات را ناااگاااه مااای دارد                 

بیمار حتی قادر به کنترل و نگهاداری مادفاوع      :  شديد

 .سفت نمی باشد

 علت بيماري

این بیماری به علص مختلف ایجاد می شود، ا  جمله یاباوسات،    
آسیب به اع اب ناحیه مقعد، اسهال، آسیب عضلات دریاهاه     

 .مقعد می باشد

 تشخيص

ابتدا سوالاتی ا  شما راجع به سابقه این بیماری در خااناواده       
پرسیده می شود و معاینه فی یکی و تستهای تشخی ی اناجاام   

 :می گیرد که شامص

بررسی مقعد ا  نظر سفتی عضله حلقوی مقعد و تاواناایای    .    1
آن برای پاسخ دادن به تحریک ها و بررسی ورعیات راسات     

 .روده
 (سوناوگارافای انادوآناال       ) سونوگرافی مقعد و راست روده .   2
پروکتوگرافی که نشان می دهد راست روده چقدر و چگونه .    3

 .می تواند مدفوع را  نگه دارد و چقدر مدفوع را خالی می کاناد  
پروکتوسیگموئیدوسکوپی که به پ شک اجا ه می دهد تاا    .    4

داخص راست روده را ببیند و مشکلات این قسمت را باررسای     
م ص وجود التهااب یاا     . کند و علت بی اختیاری را متوجه شود 

 .تااااومااااور یااااا بااااافاااات تاااارماااایااااماااای             
الکترومیوگرافی مقعدکه آسیب های عضلانی به کمک آن   .  5

 .تشاااااخااااایااااا  داده مااااای شاااااود                   
مانومتری که می ان شص شدن عضله حلقوی ماقاعاد باه       .    6

  .هنگام پر شدن راست روده را نشان می دهد

 درمان

درمان وابسته به شدت و علت بی اختیاری است که 

 :شامص موارد  یر است

 تغییرات رژیم غذایی.  1

 استفاده ا  دارو.  2

 آمو ش اجابت م اج.  3

در صورتی که علت بیماری، بیماریهایی همهون .  4

مگاکولون، تنگی مقعد و  خم های ناحیه مقعد باشد 

 .بیماران باید ا  طریق جراحی تحت درمان قرار گیرند

  اولین قدم در درمان این مشکص جلوگیری ا  یجاد

کودک باید عادات اجابت م اج . یبوست می باشد

بار در رو  هر  4رابیامو د و به نشستن روی توالت 

 .دقیقه عادت کند 5بار به مدت 
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