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کنی...این کار شما نه تنها کمکی به او نمی کند بلکه مسئله            

  پس صبور باشیدرا پیچیده تر و غیر قابل حل تر می سازد. 
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 مادر عزیز

ای  پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درموان          

از کود  شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکور             

 شده در آن شاهد بهبودی کودکتان باشیم.

 لکنت چیست؟

            لکنت یک اختلال گفتاری است که باعث می شود

 فرد نتواند روان صحبت کند.                             

              تکرار، کشیده گویی و یا گیر در صداها و کلمات از

جمله علائم  اصلی و در مراحل پیشرفته تر                 

ای،  های چهره   های عضلانی و شکلک         اسپاسم

های دیگر و اجتناب و فرار نیز          حرکات اضافه اندام  

 شود.                                                معمولا دیده می

شود ممکن است زندگی  وقتی کودکی دچار لکنت می

 اجتماعی و عملکرد تحصیلی وی تحت تاثیر قرار گیرد.

 

 % افراد جامعه دارای لکنت هستند.3حدود 

شوند.  اینن         * پسران بیشتر از دختران دچار لکنت می        

 است. 4به  1نسبت تقریبا 

 

ای باشد، به این معنا که شدت آن کنم      لکنت ممکن است دوره   

شود. فراوانی و شدت لکنت کودک  ممکن است در            و زیاد می  

 ها تغییرات چشمگیری داشته باشد. ها و ماه طی هفته

هنای    کودکان ممکن است از لکنت خود اگاه باشد و در فعالیت          

 کلاسی شرکت نکنند.         

توانند تناحندودی       های آموزشی، شغلی و اجتماعی می       موفقیت

تحت تاثیر لکنت قرار گیرند با این وجود بسنیناری از افنراد              

 اند. مشهور و سرشناس لکنت داشته

سالگی زمان رشد و تحول گفنتناری کنودکنان         5تا  2سنین  

است. در این دوران  ممکن است ناروانی طبیعی گفتار وجنود              

 داشته باشد. از طرفی شروع لکنت در این سنین بیشتر است.

این دسته از کودکان احتیاج به اقدامات درمانی تخصنصنی و             

همکاری متخصصین مختلف و گاها اقداماتی دارویی دارنند و           

 بیشتری مواجه است.   مشکلاتها با  درمان در آن فرآیند

 اهداف درمان لکنت چیست؟                               

(ایجاد گفتار روان در تمام موقعیتهای گفتاری و حذف                1

مشخصات لکنت )شامل گیر،تکرار و کشیده گویی( و رفتارهای    

ثانویه )شامل تنش عضلانی در ناحیه گردن و صورت، پلک             

 زدن، حاشیه گویی، اجتناب از تماس چشمی و ....(                                            

 (تعدیل خصوصیات فردی که دچار لکنت است.   2

درمان لکنت بر سه اصل درمان آموزشی، روان     

 درمانی و دارو درمانی استوار می باشد.

در درمان آموزشی از گفتار درمانی، تنکنننینک هنای                

آرمیدگی و تمرین های تنفسی استفاده شده اند.طی این          

روش ها به کودک کمک می شود سرعت تکلم را کننند     

 . کرده و حجم گفتار را تعدیل کنند

 لکنت چگونه درمان مي شود؟

             پس از مشاهده نخستین نشانه های لکنت، اولین

اقدام مراجعه به کلینیک گفتار درمانی و مشاوره با            

 گفتاردرمان می باشد.

           اگر شما )والدین کودک( پس از مشاهده نشانه های

بروز لکنت رفتار صحیح و مناسبی داشته باشند، بهبود 

 لکنت و پیشرفت در درمان سریعتر میشود.

              گفتار درمانی به کودک کمک می کند راحت تر و

روان تر صحبت کند.همچنین رفتار و احساسات            

بهتری نسبت به خود و گفتارش داشته باشد و در              

 فعالیتهای جمعی مشارکت بیشتری داشته باشد.

  در مواردی که فشارهای روانی در تشدید لکنت دخیل

هستند، لازم است مشاوره روانشناختی و خانواده           

 درمانی صورت گیرد.
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