
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 اوتیسم 

 ( )در خودماندگی

 زمان نشاندن: .3

اين روش بسيار شبيه بازي درماني است. در اينن روش              
سعي بر اين است كه ارتباط كودك با يك فرد دينرنر از               
طريق برنامه هاي دقيق بازي بيشتر و مؤثرتر شنود. اينن          
روش شامل شش مرحله مي باشد كه كودك در منراحنل            
طي آنها تقليد و چرونه ياد گرفتن را از يك بزرگتر فرا مي     

 گيرد.

 هاي اجتماعی: داستان .4

هاي اجنتنعنابني بنه           ها براي آموزش مهارت     اين داستان 
ها به    اند. از طريق اين داستان       كودكان اُتيستيك آماده شده   

شود كه چرونه احساسات، منظنور،     كودك آموزش داده مي   
 هاي ديرران را درك كنند. و برنامه

 سازي حواس: یکپارچه .5

شود تا بهتر از اطلابات حسي بنهنره           به كودك كعك مي   
 ببرد.

 اتیسم چگونه درمان می شود؟
مداخله زود هنرام در بهبودي، تاثير بسزايي دارد و معکن             

هاي مختلفي براي درمان اين كودكان به كار             است روش 
 گرفته شود.

هاي مختلف در ايجاد اوتيسم،         با توجه به سبب شناسي       
رويکردهاي متفاوتي نسبت به درمان اين كودكان وجود دارد         

هاي حعايتي و    توان دارو درماني، رفتار درماني، درمان      كه مي 
  آموزش به والدين و معلعان را نام برد

 هاي رفتار درمانی و بهبود ارتباط روش

 تحلیل کاربردي رفتار: .1

در اين روش رفتارهائي كه مورد تشويق قرار بريرند احتعال           
يابد و رفتارهائي كه مورد توجه قرار         ها افزايش مي   تکرار آن 

 ها وجود دارد. نريرند احتعال حذف شدن آن

شود شامل يك دستور به       هر تعريني كه به كودك داده مي       
كودك، يك بعل از طرف كودك و يك بکس الععل از               

باشد. اين روش بلاوه بر تصحيح رفتارهاي  طرف درمانرر مي
 باشد. هاي جديد نيز مي كودك شامل آموزش مهارت

درمان و آموزش کوودکوان ايتویو وتویو  و                .2

 هاي ارتباطی مرتبط با این بیماري: ناتوانی

در اين روش ابتقاد بر اين است كه محيط زندگي كودك بايد 
با او تطبيق داده شود نه اينکه كودك با محيط تطبينق داده              
شود.برنامه درماني بر اساس سطح بعلکرد كودك پايه ريزي          

 شود. مي
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 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان  کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش  به بیمار

 گروه گفتاردرمانی

 11/99تاریخ تدوین:  

 10/51تاریخ آخرین بازنگري : 

در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کوود     
توانید همه روزه با پرستاران مجرب حاضر       خود، می 

در کلینی  خودمراقبتی واقع در درمانگاه بیمارستان       
دکترشیخ به صورت حضوري یا از طریق تلفن زیور          

 مشاوره دریافت فرمایید:

 757داخلی  12791579 تلفن تماس:



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درموان          

از کود  شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکور             

 شده در آن شاهد بهبودي کودکتان باشیم.

 

 اوتیسم چیست؟

نام ديرر اين  بيعاري، اختنلال در         :    اختلال اوتی م 

 خودماندگي مي باشد.

سه مشخصه اصلي اين اختلال نقص در تنعنامنلات              

اجتعابي، نقص در برقراري ارتباط و منحندودينت در             

 باشد. ها و بلايق مي فعاليت

تنوان منواردي       از ديرر خصوصيات اين كودكنان مني        

هعچون تنهايي مفرط، تأخير و انحراف رشند، پناواك            

كلام، وارونري ضعيرها ) استفاده از تو به جناي منن ،               

وار و بنالني،         تکرار يکنواخت صداها، حافظه طنوطني       

رفتارهاي قالبي و ادا و اطوار، تعاس چشعي ضعنينف و            

روابط غير طبيعي با ديرران، ترجيح دادن تصاوير و اشياء 

 باشد. بي جان و ميل براي حفظ يکنواختي مي

 ويژگی هاي کودکان مبتلا به اتیسم چیست؟

براي نشان دادن بلاقه خود به اشيا موردنظرشان اشاره                *
 .كنند نعي

هنرامي كه ديرران به چيزي اشاره مي كنند، به آن نراه                *
 .كنند نعي

اي  در ايجاد ارتباط با ديرران مشکل دارند يا به طوركلي بلاقه          *
 .دهند به ديرران نشان نعي

 .كنند از برقراري ارتباط چشعي خودداري مي*

از درك احساسات ديرران و صحبت كردن در مورد احساسات           *
 .خود ناتوانند

دهند كه در آغوش گرفته نشوند يا فقط زماني كه             ترجيح مي *
 .خواهند در آغوش گرفته شوند خودشان مي

 .از لعس شدن بيزارند*

دهند اما نسبت به         به صداي ديرر واكنش نشان مي            *
 هاي اطرافيان ناآگاهند. صحبت

دانند چطور شروع به      دهند اما نعي    به افراد بلاقه نشان مي      *
 .صحبت كنند و ارتباط برقرار كنند

كنند و   شود را تکرار مي    كلعات و بباراتي را كه به آنها گفته مي        *
 .كنند يا به جاي حرف زدن كلعه يا ببارتي خاص را تکرار مي

 .در بيان نيازهاي خود به كعك كلعات يا حركات ناتوانند*

 .تعايلي به انجام بازي هاي وانعودي ندارند*

 تشخیص
تشخيص اتيسم مي تواند دشوار باشد به اين دليل كه          
هيچرونه آزمايش پزشکي مانند تست خون براي           
تشخيص اين اختلال وجود ندارد .پزشکان براي            
تشخيص اتيسم، رفتار و رشد كودك را مورد بررسي           

 81قرار مي دهند. اختلال اتيسم را مي توان در               
 2ماهري و يا حتي پيش از آن تشخيص داد. در سن            

سالري تشخيص توسط متخصص مي تواند قطعي در        
نظر گرفته شود اما با اين وجود اكثر كودكان تا                
رسيدن به سنين بالاتر تشخيص نهايي دريافت نعي         
كنند و اين تاخير در تشخيص موجب مي شود كه              
كودكان اتيسعي كعك لازم را در زمان مناسب              

 دريافت نکنند.

 تشخیص اتیسم دو مرحله دارد:
 *غربالرري تکاملي

 *ارزيابي تشخيصي جامع
 

ا       غربالگري تکاملی:     ي د آ ص مي كن شخ م

كودك مهارت هاي اوليه يادگيري را آموخته است يا          
 22ماهري،    81ماهري،    9خير.كودكان بايد در سنين   

ماهري توسط پزشك متخصص مورد ارزيابي         03يا  
 قرار گيرند.

د       ارزیابی جامع:    ش ر و ر رفتا ده  شاه شامل م

كودك و مصاحبه با والدين وهعچنين معابنه شنيداري     
و ديداري ،آزمايش ژنتيك، آزمايش بصبي و ديرر           

 آزمايشات پزشکي مي باشد.
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