
 

                                                     

 باسمه تعالی

 الحمی

 معالجه الحمی
لتجنب حدوث مضاعفات لدی الطفل نتیجه لارتفاع 

درجه الحراره یجب الحرص، علی مراقبه درجه 
 حرارته باستمرار و اتباع الخطوات التالیه:

 ارتداء الطفل ملابس خفیفه. .1
 تعدیل درجه حراره الغرفه. .2
 شرب الماء لتجنب الجفاف. .3

 الاستحمام بالماء الدافیء. .4

استعمال الکمادات البارده من خلال غسل  .5

مندیل نظیف و عصره لیکون رطبا و وضعه 
علی جسم المریض و افضل موضع للکمادات 

 -العنق -الصدر   -الفخذ  -)تحت الابط
 الارجل( -الایدی 
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.       استعمال الغطاء الخفیف فی حاله الشعور 6
 بالبرد لحین زوال القشعریره.

فی حاله استمرار الحمی یمنع استخدام ای  .7
 دواء دون استشاره الطبیب.

ابلاغ الممرض المناوب باجراء اختبار الدم و  .8
الادرار و التقاط صوره اشعه لصدر الطفل 

 لوصف العلاج اللازم.

 

 دعائنالکم و لاطفالکم بالسلامه و العافیه

 جامعه علوم الطبّيه لمشهد

 مستشفی الاطفال الدکتور شيخ 

 قسم تعليم المریض

مشکل فی مراقبه الطفل یمکن لک کل یووم یّ فی حاله ظهور ا
المشاوره حضوریا او اتصالا مع الومومورضوات الوحوایقوات فوی 

 المستشفی دکتور شیخ.

  12796273 تليفون :

 727داخلی 

 تعلیم المریض

   http://www.nursingconsult.comمنبع:
 DSKH- PAM051كود الوثيقة: 

 9011، الطبعة الخامسة: 9911تاريخ التجميع: 

  9019الطبعه البعد :



 

عزيزتی الام عليک الالتزام بالتعليمات 

المذكوره فی هذه البرنامج للحفاظ علی 

 سلامه وصحه طفلک. 

 

 

 ؟ما الحُمّی؟

قته فی درجه حراره الجسم و تدل موءهی زیاده 

شیئاً غیرطبیعی یحدث اِن الاصابه بالحمی علی 

فی الجسم، و تعد علامه من علامات مکافحه 

 .الجسم ضدالمرض
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 مقياس الحراره الجسم

تقاس حراره الجسم عند الاطفال بواسطه مقیاس 

 الحراره بوضعه تحت الابط.

 

طریقه قياس حراره الجسم بمقياس 

 الحراره

 غسل الیدین جیداً. .1

 53تحریک میزان الحراره حتی تصل تحت  .2

 درجه.

جعل قسم المقیاس الزجاجی تحت الابط  .3

 الطفل و التاکد من تصاله بجلد الطفل.

تثبیت ید الطفل علی شکل قوس علی صدره  .4

 لبقاء المقیاس ثابتاً تحت الابط.

دقائق ثم یرفع المقیاس مع الانتباه  3الانتظار  .5

الی مسک المیزان من ناحیه المعدن و عدم 

 مسک الجهه الزجاجیه.

العوامل الموثر فی درجه حراره 

 الجسم

هناک عوامل کثیره توءثر فی درجه حراره 

الجسم فیجب الانتباه لها عند قیاس درجه حراره 

 جسم المریض للحصول علی نتائج دقیقه، منها :

 درجه حراره الغرفه . .1

 عمر المریض . .2

 الملابس التی یرتدیها المریض . .3

الوقت الذی یتم فیه قیاس درجه حراره ،  .4

فدرجه الحراره تختلف من وقت لاخر علی 

مدی الیوم حیث تسجل اقل درجه حراره 

للجسم فجرا و اکثر درجه حراره عند 

و هذه  53عصراً فتصل الی  6الساعه 

 لایکون مبرراً للقلق فی بعض الاحیان.

 تختلف درجه الحراره من فرد الی اخر. .5

درجه و  53حراره البدن الطبیعیه 

درجه  53عند ارتفاعها اکثر من 

 یطلق علیها الحمی.


