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 .  مراعاه طبخ الاطعمه بصوره کامله51

.  تناول الفواکه ذات القشور کالبرتقال و الموز و 51

التفاح و الابتعاد عن الفواکه التی تمتلک فشور دقیقه 

 کالعنب و الفراوله و التوت ....الخ.
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 غلی الحلیب قبل تناوله. .18

 

4 5 

 

عدم تناول المخللات و الطعام المالح  .19

كالمكسرات و الجيبس و الخضروات غير 

 مطبوخه و الطعام البائت.

من الافضل تناول الطعام المعد فی البيت و  .20

الابتعاد عن الاطعمه الجاهزه و المطاعم و 

 السوق.

 

 دعائنالکم و لاطفالکم  بالسلامه و العافیه

 جامعه علوم الطبّيه لمشهد

 مستشفی الاطفال الدکتور شيخ 

 قسم تعليم المریض

مشکل فی مراقبه الطفل یمکن لک کل یوو  يّ فی حاله ظهور ا
المشاوره حضوریا او اتصالا مع الومومور وات الوحواذقوات فوی 

 المستشفی دکتور شیخ.
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 عزیزتی الام :

علیک الالتزام بالتعلیمات المذکوره فی 

هذه البرنامج للحفاظ علی سلامه و صحه 

 طفلک. 

 

 

 

لایتمکن الطفل الذی یخضع للعلاج 

الکیمیاوی  فی بعض الایام من 

تناول الطعام و تظهر علیه   بعض 

الاعراض المختلفه کالتعبِ او خِللٌ 

 فی الفمِ اَو مَرض،

1 2 3 

 فالرجاء مراعاه التعلیمات التالیه : 

 تهیئه الاطعمه المتنوعه للطفل .1

 تناول الطفل للطعا  مع افراد الاُسره او الاصدقاء. .2

تحضیر الاطعمه المحببه للطفل و تزیینها بصوره  .3

 جمیله.

 عد  شرب الماء او السوائل مع الطعا  . .4

 تامین الماء له علی طول الیو .  .5

 تغذیته بکمیات قلیله و علی فترات متعدده. .6

ساعه من  5عد  استلقاء الطفل الا بعد مرور  .7

 تناول الطعا .

الابتعاد عن تناول الاطعمه المحفوظه و  .8

المشروبات الحاویه علی المواد الحافظه 

 کالمعلبات والعصائر و غیرها.

 

 

 

.  التدرج بعملیه التغذیه من خلال البدء بالعصائر 9

 الطازجه و الحساء ثم الغذاء الرئیسی.

.  الابتعاد عن الاطعمه شدیده الحراره او     51

شدیده البروده والکبد و المشویات خاصه بعد 

 الخضوع للعلاج الکیمیاوي.

.  تجنب اکل العنب والکرز  و التوت  و 55

 الفراوله لاحتمال وجود الجراثیم.

فی حاله عد  وجود جروح فی فم الطفل  .12

 یمکن له تناول البرتقال و الحمضیات.

اذا کان الطفل لایعانی من الاسهال یمکنه  .13

 تناول البطیخ الاحمر.

.  یفضل تهیئته العصائر فی البیت  و بکمیات 51

قلیله لانعدا  الاستفاده منها عند حفظها فی 

 الثلاجه.


