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کارگروه آموزش به بیمار بخش ICU
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	مکان جلسه :
اتاق آموزش ICU
	تاریخ:  
27/3/1400
	ساعت شروع:        8    
ساعت خاتمه:        9
	مکان: 
بیمارستان دکتر شیخ

	 شماره جلسه:
.....................................................
	 موضوع: 
نیاز های اموزشی بیماران ای سی یو با تاکید برآموزش ویژه برای  بیماران هماتولوژِی


	[image: C:\Users\rezaiyeaa1\Desktop\fbb49916-ff71-4c48-b137-fb7172c1019a.jpg]افراد حاضر در جلسه (با ذکرسمت و جایگاه سازمانی ) : 
اقای دکتر کریمی (رئیس بخش)
خانم دکتر بدیعی(فوق تخصص هماتولوژی)
خانم رضایی سوپروایزر آموزش سلامت
خانم سبزه کار (سرپرستار محترم)
خانم نادری(رابط آموزش به بیمار) 


	[image: C:\Users\rezaiyeaa1\Desktop\7bebb0ba-0b90-43bd-b68b-34d12ca358cb.jpg]پیگیر ی مصوبات جلسه قبل مطالب مطروحه:
[bookmark: _GoBack]ایجاد کلینیک روانشناسی دو بار در هفته برای استفاده مادران
تهیه پمفلت ها تخصصی ای سی یو با توجه به نیاز بخش
دعوت از اساتید محترم نفرولوژی و هماتولوژی
تشکیل کلاس های اموزشی مهارت ارتباط برای پرسنل

جلسه با نام و یاد خداوند اغاز شد.در ابتدا سیاستهای بخش ICUدر رابطه با اموزش به بیمار تعیین گردید:
· .تعیین نیازهای اموزشی بیمار
· .الویت نیازهای اموزشی(در رابطه با نوع بیماری و روند درمان)
· .تعیین جلسات انفرادی اموزش با همراهیان توسط تیم پزشکی 
· .افزایش اعتماد بین همراهیان و پرسنل با سیاست هماهنگی در اموزش
· بررسی مشکلات و نیاز های روانی بیماران و همراهی های انها
 
در این کارگروه میزبان خانم دکتر بدیعی فوق تخصص هماتولوژی اطفال بودیم و تشریف فرما شدند تا در رابطه با مشکلات و نیاز های اموزشی بیماران  هماتولوژی بستری در ای سی یو  بحث و گفتگو داشته باشیم.جلسه توسط رابط اموزش سلامت با شرح مصوبات ، پیگیری ها و عملکرد های آموزشی در ای سی یو شروع شد و به اطلاع ایشان رسید .در رابطه با فالواپ  بیماران مزمن هماتولوژی توضیحات تکمیلی ارائه شد و توسط خانم رضایی توضیحات راجع به آموزش های غربالگری تیروئید و Rop ارائه گردید  طبق نظر خانم دکتر بدیعی با توجه به غیر تخصصی بودن این مرکز برای نوزادان ایشان فرمودند که باید با مرکز تحقیقات نوزادان در بیمارستان امام رضا لینک شویم و برای آموزش از پکیج ها تخصصی انها در راستا آموزش به خانواده نوزادان استفاده کنیم.
سپس در رابطه با مشکلات برای تشکیل کارگاهها به علت ناهمگن بودن ای سی یو از نظر متنوع بودن تشخیص بیماران صحبت شد  و راه حل مطرح شده بر این اساس است که باید کارگاه ها به دو صورت مشترک یا تخصصی و غیر مشترک یا عمومی تقسیم شود.بر اساس  این تقسیم بندی آموزش برای مادران بیشتر مبتنی بر نیازهای کنونی می باشد و کارامدی بیشتری دارد.
توسط خانم رضایی با توجه به نیازهای روانی مادران توصیه به برگذاری جلسات با روحانیون انجام گردید که همه اعضا کارگروه موافق این موضوع هستند و قرار به پیگیری برای این موضوع می باشد.



سپس پیشنهاد گردید برای بهتر شدن ارتباط بین کادر درمان و همراهیان یکی از اعضای کادر درمان( در صورت امکان و بر اساس تصمیم خانم سبزه کار) یک بار در هفته ارتباط کلامی با مادران در رابطه با مشکلات و درگیری های ذهنی آنها داشته باشد و بتواند توضیحات کاملی در رابطه با نیازهای انها بدهد.
سپس راجع به اموزش همراهیان در هنگام ورود به ای سی یو با هدف ایجاد نگرش صحیح نسبت به شرایط روحی و روانی و فیزیکی و تفاوت ای سی یو با سایر بخش  ... توضیحات کامل ارائه شود.


جدول بررسی نیازسنجی آموزشی:

	نوع  بیماری
	ترتیب اولویت
	کانسر
	تشنج
	پنومونی
	سپسیس
	کاهش سطح هوشیاری

	نیاز آموزشی بیمار
	1
	نحوه درمان بیماری
	نحوه مراقبت و درمان
	نوع بیماری و نحوه درمان
	نشانه های خطر
	ایمنی و احتیاطات

	
	2
	اقدامات درمانی و ازمایشات
	اقدامات تشخیصی
	دارهای تجویزی
	نوع بیماری و نحوه درمان 
	اقدامات تشخیصی

	
	3
	پیامد های ناشی از درمان
	ایمنی و احتیاطات
	تغذیه
	داروهای تجویزی
	نشانه های خطر

	
	4
	عوارض داروها
	تغذیه
	نشانه های خطر
	عوارض داروها
	داروهای تجویزی

	
	5
	تغذیه
	عوارض داروها
	میزان فعالیت
	پیامدهای ناشی از درمان و بیماری
	 تغذیه






	
 

	مصوبات:

		ردیف
	شرح مصوبه
	مجری
	پیگیر
	مهلت پیگیری

	1
	تهییه پکیج آموزشی برای نوزادان
	خانم رضایی
	خانم سبزه کار
	تا انتهای سال

	2
	ایجاد کارگاهای عمومی و مشترک برای همراهیان
	خانم نادری
	خانم سبزه کار
	مستمر

	3
	تشکیل کارگاه دوره ایی معنویات با حضور روحیانیون
	خانم رضایی
	خانم نادری
	مستمر

	4
	تهیه پمفلت  شناخت ای سی یو برای همراهیان
	خانم نادری
	خانم سبزه کار
	تا پایان تیرماه




	 


 امضاء حاضرین : 

اقای دکتر کریمی       خانم دکتر بدیعی         خانم رضایی        خانم سبزه کار         خانم نادری
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