
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 برداشتن لوزه 

 منبع:
http://www.nursingconsult.com 

در صورت مشاهده موارد زیر باید با پزشک 

 خود تماس بگیرید:

  خونریزی حتی مختصر به صورت الگوی قورت

 دادن مداوم کودک

 خونریزی حتی مختصر از بینی 

 تب بالا 

  ترشحات بدبو و چرکی از بینی یا حلق و بوی

بد دهان  ) تشکیل سفیدی های ته حلق و 

روی زبان که گاهی با بوی بد همراه است 

طبیعی میباشد و نیازی به درمان جدیدی 

 ندارد(

  بی قراری شدید کودک 

  هفته  2در صورت بروز یا ادامه ی گوش درد تا

 بعد از جراحی

نکته ی بسیار مهم : در صورت خونریزی 

سریعا با حفظ آرامش به اورژانس بیمارستان 

 قائم ) عج ( یا امام رضا )ع( مراجعه کنید

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش به بیمار
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 DSKH-PAM026 کد سند: 

 4141بازنگری نهم: خرداد    4141تاریخ تدوین:   خرداد 

 4141بازنگری بعدی: مهر 

توانید همهمه در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک خود، می
روزه با پرستاران مجرب حاضر در کلینیک پرستاری آموزش سلامت  واقع 
در درمانگاه بیهارستان دکترشیخ به صورت حضوری یا از طریق تلفن زیمر 

 مشاوره دریافت فرمایید:

 727داخلی  12796273تلفن تماس: 

 37الی  8صبح ها: ساعت 

برای دسترسی به مطالب آموزشی 

 بیشتر بارکد را اسکن کنید 



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماان 

از کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکار 

 شده در آن شاهد بهبودی کودکتان باشیم.

 برداشتن لوزه چیست؟

یک جراحی گوش،  (snotclllisnot)برداشتن لوزه  

ها، دو بافت  حلق و بینی است که طی آن لوزه

این  شوند. بیضی شکل در پشت گلو، برداشته می

های مکرر لوزه،  عمل معمولاً برای درمان عفونت

مشکلات تنفسی ناشی از خواب )آپنه انسدادی 

های  خواب( و یا در موارد نادری، برای انسداد راه

 3الی  2دوران بهبودی حدود .شود هوایی انجام می

 هفته میباشد.

 دلایل برداشتن لوزه:

 عفونت مکرر لوزه:

اگر فرد بارها به التهاب و عفونت لوزه مبتلا شود و 

های دیگر پاسخ ندهد، برداشتن لوزه  به درمان

 باشد.ممکن است یک گزینه درمانی 

. 

 

مشکلات تنفسی ناشی از خواب )آپنه انسدادی 

 :خواب(

ها بزرگ شده و باعث انسداد در گلو و مشکل در  اگر لوزه

تواند به بهبود  تنفس در خواب شوند، برداشتن لوزه می

 .این مشکلات کمک کند

 :های هوایی انسداد راه

های بزرگ ممکن است به طور کامل  در موارد نادر، لوزه

های هوایی را مسدود کنند و نیاز به برداشتن آنها  راه

 .باشد

 مراقبت قبل از عمل

  صبح روز عمل کودک باید ناشتا باشد. 5از ساعت 

  جواب ازمایش درخواستی پزشک محترم را به همرراه

 داشته باشید.
  در صورت ابتلا به بیماری های خونی، قبل از انرجرام

عمل جراحی با پزشک متخصص هماتولوژی مشرورت 

 نمایید.

 روش انجام عمل جراحی

عمل برداشتن لوزه معمولاً تحت بیهوشی عمومی انجام 

 شود. می

ها را برداشته  جراح با استفاده از ابزارهای مخصوص، لوزه

 های دیگر بسته. و محل عمل را با بخیه و یا روش

های سوم )آدنوئید( نیز همراه با  در برخی موارد، لوزه

 شوند  ها برداشته می لوزه

 

 عوارض جانبی:

 :درد

د ر د   د ر   گ ل و   و   ا ط ر ا ا   آ ن   م م ک ن   ا س ت   پ س   ا ز   ع م ل   

.   2و ج و د   د ا ش ت ه   ب ا ش د .   ک ه   ت ا    ا س ت  ب ی ع ی     ه ف ت ه   ط 

 :خونریزی

د ر   ب ع ض ی   م و ا ر د ،   خ و ن ر ی ز ی   پ س   ا ز   ع م ل   م م ک ن   ا س ت   

.   ر     د ه د ،   ا م ا   د ر   ب ی س ا ر ی   ا ز   م و ا ر د   ک ن ت ر     م ی  و د   ش 

 :عفونت
ا ح ت م ا     ع ف و ن ت   د ر   م ح ل   ع م ل   و ج و د   د ا ر د ،   ا م ا   ب ا   

ا ه شرر    م ر ا ق ب ت  ا ی ن   خ   ر   ک  ز   ع م ل ،    ا  ع د    ب  ا ی    ه 

ا ب د .   م ی    ی 

 های بعد از عمل: مراقبت

 :رژیم غذایی نرم

ب ر ا ی   چ ن د   ر و ز   پ س   ا ز   ع م ل ،   م ص ر ا       ا ه ا ی   ن ر م   و   

.   م ا ی ع ا ت   خ ن ک   ت و ص ی ه   م ی   ش و د 

 استفاده از مسکن و آنتی بیوتیک ها :

ن ت ی     د ر   ص و ر ت   ن ی ا ز ،   م س ک ن  ر د   و   آ  ا ی   ت س ک ی ن   د  ب ر  ا    ه 

ب ی و ت ی ک   ج ه ت   ج ل و گ ی ر ی   ا ز   ع ف و ن ت   ت ج و ی ز   

.   م ی  و ن د   ش 

 پایش عفونت و خونریزی :
پ س   ا ز   ع م ل ،   م ر ا ق ب ت   ا ز   م ح ل   ج ر ا ح ی   و   پ ا ی ش   

  ا س ت . ع لا ئ ف   ع ف و ن ت   و خ و ن ر ی ز ی       ر و ر ی   
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