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 تغذيه

  داروهاي ضد درد ممکن است باعث يبوست شوند

بنابراين بايد غذاهاي پر فيبر )سبزيجات، ميوه ها( 

 و مايعات کافي به کودک داده شود.

  داروهاي چرک خشک کن ممکن است باعث

ايجاد اسهال شود، در اين صورت مي توانيد از 

 ماست يا دوغ براي کودک استفاده کنيد.

  ،از انجام بازي هاي سنگين مانند پريدن، دويدن

 شنا کردن توسط کودک اجتناب شود.

 

در صورت بروز علايم زير با پزشک 

 تماس بگيريد:

 درد شديد 

 خونريزي زياد از محل برش جراحي 

 مشکل در تنفس 

 .سردرد خيف که بعد از چند روز رفع نشود 

  3..5لرز و يا تب بيشتر از 

  قرمزي، گرمي و يا خروج چرک از محل جراحي 

 .تورم يا درد ناحيه بيضه که به مرور بدتر  شود 

 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش به بیمار
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توانيد همممه در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک خود، مي
روزه با پرستاران مجرب حاضر در کلينيک پرستاري آموزش سلامت  واقع 
در درمانگاه بيمارستان دکترشيخ به صورت حضوري يا از طريق تلفن زيمر 

 مشاوره دريافت فرماييد:

 727داخلی  12796273تلفن تماس: 

 37الی  8صبح ها: ساعت 

برای دسترسی به مطالب آموزشی 

 بیشتر بارکد را اسکن کنید 



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماا  

از کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکار 

 شده در آ  شاهد بهبودی کودکتا  باشیم.

 

 هرني)فتق( چيست؟

فتق زماني اتفاق مي افتد که لايه هاي دروني عضملمه 

شکمي ضعيف شده و اعضاء شکمي بمه ايمن ديمواره 

و يک کيسه بادکنک ممانمنمد  ضعيف شده فشار آورده 

درست مي کند. فتق ممکن است ايجاد دردهاي بسميمار 

شديد کند و با بروز مشکلات جدي ديگر ممکن اسمت 

 کند.  نياز به جراحي اورژانس پيدا

و در نماحميمه   کشاله را هرني در ناحيه  در اطفال بروز 

ه   ناف ي و ب ران ي فتق  ول ه ا شد که ب ا ع مي ب شاي

   مي گويند. دومي فتق نافي

   تشخيص

 .تشخيص فتق معمولا ساده است 

   فتق نافي به به صورت  تورم يا برامدگي در ناحيه نما

ظاهر مي شود  که در زمان گريه  کودک برجسته تمر و 

مشخصتر مي گردد و در زمان آرام بمودن و يما دراز 

کشيدن بچه کوچکتر شده و يا حتي ممکن است ممحمو 

 گردد در اين فتق  معمولا درد وجود ندارد. 

   درمان

  تا سن يک سالگي بيشتر هرني هاي نافي بدون نميماز بمه

عمل جراحي به صورت خود به خود بسته مي شوند و تقريبا 

همه هرني هاي نافي تا سن پنج سالگي بدون عمل جراحي 

 بسته مي شوند.

 سالگي تداوم يابد، بزرگمتمر  3تا  5تا سن  فتق نافي چنانچه

شود و يا سبب  بروز علايم شود ترميم جمراحمي ضمرورت 

 خواهد داشت. 

 مراقبت هاي بعد از عمل

 5-2  روز بعد عمل، محل جراحي بما پمانسمممان

پوشيده باشد. مراقب باشد که پوشک کمودک بما 

 ناحيه عمل تماس نداشته باشد.

  در صورتي که کودک درد داشته باشد مي توان از

داروهاي تجويز شده )شيا  استامينوفن( استمفماده 

نمود و يا از کمپرس سرد )يخ پيچيده شده داخمل 

 دقيقه استفاده کرد. 22پارچه( به مدت 

  تا زمان کشيدن يا جذب شدن بخيه هما، خمروج

مقدار کمي خون يا ترشح از محل بخيه ها طبيعي 

 مي باشد.

 02-7  روز بعد از عمل لازم است براي کشميمدن

 بخيه ها به درمانگاه مراجعه کنيد. 

  بعد از کشيدن بخيه ها مي توانيد محل زخم را بما

آب و صابون ملايم شستشو  دهيد و بمه آراممي 

 خشک کنيد. 

  درصورت تجويز داروي چرک خشک کن آنها را در

 زمان مشخص و به طور کامل مصر  کنيد.
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