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 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکترشیخ

 واحد آموزش به بیمار

 آموزش به بیمار

 4141بازنگری هشتم: خرداد    39تاريخ تدوين:   بهمن 

 4141بازنگری بعدی: مهر  

  در صورت مواجهه با هریک از موارد زیر به
 پزشک معالج مراجعه نمایید: 

 درجه 83تب بالای  (1
 خونریزی و یا ترشح زرد رنگ یا بدبو از زخم (2
 تنفس های بد بو (3
 عدم پاسخ درد به استامینوفن (4
 عدم بهبود تهوع، استفراغ، و تب و خونریزی (5

 عوارض عمل جراحی: 

  در پزشکی هیچ نوع عمل جراحی وجود ندارد که بدون
عارضه باشد، منتهی میزان عوارض و شدت آن در هر عمل 

جراحی متفاوت است. جراحی شکاف کام  نیز می تواند 
 همراه با چند عارضه باشد، ولی حتمی نیست. 

 :عوارض جراحی شامل 

   خونریزی و عفونت 

  عفونت گوش 

  تاخیر در گفتار 

  تاخیر در رشد دندان هاو نیاز به ارتودنسی
 دارند. 

  :مراقبت های بعد از بهبود عمل جراحی 

   مراجعه جهت  گفتار درمان 

 مراجعه جهت ارتو دنسی 

  مراجعه به روانشناس کودکان 
 

 منبع:
http://www.nursingconsult.com 

توانید همممه در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک خود، می
روزه با پرستاران مجرب حاضر در کلینیک پرستاری آموزش سلامت  واقع 
در درمانگاه بیمارستان دکترشیخ به صورت حضوری یا از طریق تلفن زیمر 

 مشاوره دریافت فرمایید:

 727داخلی  12796273تلفن تماس: 

 37الی  8صبح ها: ساعت 

برای دسترسی به مطالب آموزشی 

 بیشتر بارکد را اسکن کنید 



 

 مادر عزيز

اين پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماان 

از کودک شما است. امیدواريم با رعايت  نکات ذکار 

 شده در آن شاهد بهبودی کودکتان باشیم.

 شکاف کام

شکاف کام زمانی اتفاق میافتد که سقف   دهاان باه 

طور کامل بسته نمیشود و يک حفره میتواند به داخل 

حفره بینی کشیده شود باقی بماند و حفره بیانای و 

 دهان را به هم متصل میکند.

شکاف کام ممکن است در کام نرم و ممکن است باه 

 .کام سخت نیز برسد

  نکته: تا قبل از انجام عمل جراحی جهت تغذیه کودک

حتما باید از شیشه شیر های مخصوص کودکان شکاف 

کام استفاده نمود.این شیشه ها با توجه به ظاهر 

مخصوص از بلع هوای اضافه  هنگام تغذیه و نفخ کودک 

پیشگیری میکند.واز پریدن شیر به حلق بیمار و  از 

 عفونت ریه و عفونت گوش پیشگیری مینماید.

  :علائم شکاف کام 

  مشکل در تغذیه و بلع دشوار و امکان خروج مایعات

 ازبینی 

 :علل ايجاد 

  تماس مادر با سموم 

 دیابت و چاقی مادر حین بارداری 

 مصرف سیگار در دوران بارداری 

  مصرف دارو های خاص در دوران

 بارداری

  دریافت نکردن مواد مغذی کافی مانند اسید فولیییق قیبیل از

 بارداری

 :تشخیص 

  تشخیص آن با معاینة کودک توسط پزشق است. برای تشخیص

این ناهنجاری با آزمایشات مایع آمینوتیق  توسط فوق تخصیص 

بارداری و یا انیجیام   21تا  21بیماری های جنین در هفته های 

 بارداری قابل تشخیص است. 21تا  11سونوگرافی در هفته های 

 

  :درمان 

  ماهگی مورد عمل جیراحیی  21الی  9این بیماران تا حدود سن

قرار میگیرند . با توجه به وسعت شکاف کام ممکن است چندین 

 نوبت مورد عمل جراحی قرار بگیرند.

 

 تیم درمان شامل: 

 فوق تخصص جراحی پلاستیق 

 فوق تخصص جراح اطفال 

 متخصص گوش حلق و بینی 

 متخصص دندانپزشکی اطفال 

  شنوایی سنج 
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 :مراقبت های بعد از عمل

  استفاده از مسکن جهت کاهش بای قاراری

 کودک.

  روش تغذيه پس از عمل يکی از مهماتاريان

نکات مراقبتی میباشد.دبرای تغذيه کاودک 

حتما بايد با استفاده از سرنگ و قطره چکاان 

 مايعات صاف شده به کودک بدهید .

  تحت هیچ شرايطی برای کودک نابااياد از

شیشه شیر و پستانک و قاشق و چاناگاا  

 جهت تغذيه استفاده شود.

  کودک اجازه شیر خوردن و مکیدن انگشات

 شصت و يا پستان مادر را ندارد.

  به مدت يک هفته پس از عمل فقا  بااياد

 مايعات نرم صاف شده تغذيه کنند.

  مواد غذايی جامد  و خوراکی های سافات و

سخت به مدت دو هفته پس از عمل استفااده 

 نکنند.


