
 

                                                     

 

 آموزش به بیمار

 آپانديسيت

 مراقبت هاي بعد از ترخيص

 .محل پانسمان را بايد تميز و خشک نگه داريد 

 .از وارد آوردن فشار بر محل جراحی خودداری کنيد 

  دو روز بعد از ترخيص از بيمارستان، می توانيد

 کودک را حمام کنيد.

  پس از حمام، محل جراحی نياز به پانسمان و هيچ

 گونه ماده ضدعفونی کننده ندارد.

  روز بعد از جراحی برای  01تا  7توصيه می شود

مشاهده بخيه به درمانگاه جراحی اطفال در 

 بيمارستان دکتر شيخ مراجعه شود.

  مصرف رژيم نرم و سبک،مصرف فيبرها)ميوه و

سبزی( و عدم مصرف غذاهای نفاخ تا چند روز بعد 

 عمل توصيه ميشود.

 علائم خطر
در صورت بروز علايم زير پس از ترخيص به مرکز 

 درمانی مراجعه کنيد:

 تب 

 قرمزی، تورم و گرما در محل جراحی 

 وجود هرگونه ترشح و خون ريزی از محل عمل 

 درد شکمی 

 تهوع و استفراغ 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش به بیمار
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توانيد همممه در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک خود، می
روزه با پرستاران مجرب حاضر در کلينيک پرستاری آموزش سلامت  واقع 
در درمانگاه بيمارستان دکترشيخ به صورت حضوری يا از طريق تلفن زيمر 

 مشاوره دريافت فرماييد:

 727داخلی  12796273تلفن تماس: 

 37الی  8صبح ها: ساعت 

برای دسترسی به مطالب آموزشی 

 بیشتر بارکد را اسکن کنید 



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماا  

از کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکار 

 شده در آ  شاهد بهبودی کودکتا  باشیم.

 آپانديسيت چيست؟

آپانديسيت به التهاب زايده آپانديس گفتمه ممی شمود. 

آپانديس زائده انگشت مانند است که در ابمتمدای روده 

بزرگ متصل شده، در صورتی که مجرای آپانديس بسته 

شود التهاب رخ می دهد و باعث ايجاد درد می شود، بما 

 ادامه التهاب جريان خون آپانديس کاهش می يابد.

 

  

 علائم

  درد در اطراف ناف که به سمت راست و  پايين شکم انتشمار
 پيدا می کند که به مرور شدت درد بيشتر می شود.

 حالت تهوع، استفراغ و بی اشتهايی 

 تب 

 بی حالی 
 اسهال 

 

 

 

 تشخيص بيماري

  مهم ترين راه تشخيص معاينه کودک توسط پزشک می باشد

 و در صورت نياز اقدامات زير انجام می شود:

 آزمايش خون 

 آزمايش ادرار 

 عکس يا سونوگرافی  شکم 

 درمان

در بعضی از موارد، بعد از تشخيص بيماری نياز به 

 جراحی و خارج کردن آپانديس می باشد.

 مراقبت ها

  آپانديسيت يک اورژانس جراحی ميباشد می باشد و

بلافاصله بعد از بستری شدن ، کودک بايد ناشتا 

 شود و چيزی نخورد.

  بعد از عمل کودک به بخش منتقل شده و در

 صورت نياز به وی مسکن داده می شود.

  ،42تغذيه کودک بنا بر نظر پزشک  و نوع آپانديس  

 ساعت تا چند روز پس از عمل شروع می شود.

  شروع رژيم غذايی ترجيحا با چای شيرين و مايعات

 صاف شده می باشد.

  راه رفتن در روز  بعد عمل به بهبود هرچه سريع تر

ناحيه عمل و پيشگيری از عوارض پس از عمل 

 کمک می کند.

  ساعت بعد از جراحی  42-24اکثر اين بيماران

مرخص می شوند. در صورتيکه آپانديس پاره شده 

 باشد مدت زمانی بيشتری بيمار بستری می باشد.
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