
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

اسهال در کودکان
 )شیگلوز( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سال  2تغذیه با شیر مادر برای کودکان زیر 

     از دادن آب میوو،  وووشوابوه  آب وو وا

س زیجا   سوپ حاوی س زی  موواد نویو ی 

ماوی  شیرییی جا   شکلا   ییوکوکوویو  و  

 آجیل خودداری شود.

   مصرف فرآورد، های پروبیوتیک ماوی  مواسو

پروبیوتیک و ویز فرآورد، های زییک ) روی( 

 در درمان اسهال موثر می باش . 

در صورت بروز موارد ذیل باید سریعا به  زهکشه  

 مراجع  کنید

    وجود خون در مدفوع 

  دل درد و دل پیچه هنگام دفع 

  پوست خشک 

  چشمان خشک 

  اسهال همراه با استفراغ 

  ضعف و بی حالی شدید 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش به بیمار
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http://www.nursingconsult.com 
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 روشهای دسترسی ب  آموزش مجازی بیمارستان دکتر شیخ

 مراجع  ب  وب سایت بیمارستان لین  آموزش ب  بیمار ب  آدرس  :

https://sheikh.mums.ac.ir/patient-education 

https://www.aparat.com/Dr.Sheikh_Hospital/videos 

برای دسترسی به مطالب آموزشی 

بیشتر و فیلم آموزشی بارکد را اسکن 

 کنید 



 

 

 مادر عکیک

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان از کوود  

شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکر شده در آن شوادود 

 بهبودی کودکتان باشیم.

 

 

 شیگلوز

 . ووعی بیماری باکتریال دستگا، گوارش اس 

 راه انتقال
سال دی ، می شود. 11تا  1بیماری بیشتر در کودکان  

 دهاوی(  -) از را، م فوعی 

این ارگاویکم بر روی سطح اشویوای بوی جوان زوو ،        

می ماو  بیابراین اوتقال آن در مراکز وگه اری کودکوان 

و داخل خاوواد، ها تکهیل می یاب . اوکان و بع  از آن 

 آب آلود، می تواو  مهمترین می ع آلودگی باش  

 تظاهرات بالینی 
   ابت ا تب و سپس 

  کرامپ 

   درد شکم 

  اسهال آبکی همرا، خون و بلغم 

  تمایل زیاد به اجاب  مزاج 

  حکاسی  میتشر نکم  تحتاوی شکم 

 

 مراقبت و درمان
ه ف درمان برنراری و ت اوم تعادل الکترولیتوی و بورفورف 

 کردن امکان سرای  شیگلوز به دیگران اس  

برای برنراری تعادل آب و الکترولی  ب ن می توان از محلوول 

ORS  و در موارد کم آبی ش ی  مایعا  داخل رگ تجوویوز

 شود. 

با اوجام آزمایش م فوع می توان میکروب را از م فووع جو ا 

کرد و برای تعیین آوتی بیوتیک میاسب آزمون حکواسویو  

 ) آوتی بیوگرام( اوجام داد.

در آزمایش خون میزان گل ول سفی  افوزایوش موی یوابو  

 همچیین در م فوع گل ولهای سفی  و نرمز دی ، می شود. 

سهال می شود توجه:  آوردن  ا عث بی   از داروهایی که با

 خودداری شود زیرا س ب فولاوی ش ن  بیماری می شود. 

 روش تهی   محلول او.آر.اس:

لیوان اب جوشیده سرد شده  4را در ORSیک بسته حاوی 

 حل کرده و در یخچال نگداری کنید 

 مقدار مصرف  محلول او.آر.اس:

  معمولا برای در بار دفع مدفوع اسهالی به ازای

از سی سی  01در کیلوگرم وزن بدن کود  

 شود.  به کود  داده می  .اس آر او.محلول  

  باشد،   کیلو می 01به عنوان مثال اگر کود  شما

سی سی  011به ازاء در نوبت اجابت مزاج  

، جرعه جرعه و به آرامی و یا به نصف لیوانمعادل 

 . وسیله سرنگ به کود  او.آر.اس خورانده شود

  

 نکات خودمراقبتی :
 جه  کاستن خطر پخش عفوو  ایوزولاسویوون

 )ج ا کردن( بیمار رعای  شود
  شکتشوی مکرر دستهای مادر و کودک بوعو  از

 خروج از دستشویی و ن ل از تغذیه  
  خودداری از استفاد، از اس اب بازی مشترک بیون

 کودکان  
  تعویض زود به زود پوشک کودک به میظور عو م

 آسیب رسی ن به پوس  کودک
  در صور  نرمزی پوس  در معرض هوا نرار گیرد

و از پماد زییک اککای  جه  تکوریوع الوتویوام 
 پوس  تحریک ش ،  استفاد، شود  

  در صور  امکان از توالو  جو ا بورای کوودک
 استفاد، شود 

  استفاد، از آوتی بیوتیک میاسب ف ق وظر پزشک
 معالج

  از دادن هر دارو ب ون دستور پزشوک خوودداری
 شود .
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