
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 تشنج

  بعد از اينکه کودک بيدار شده و هوشياري خود را بدست آورد

 بايد وي را نسبت به محيط آشنا کنيد. 

  اگر بيمار پس از تشنج )يا پس از غش( دچار بی قراري شديد

شد وي را به خونسردي و آرامش دعوت کرده و از وسايلی 

  استفاده نمائيد که وي را کنترل کند.

 

  در صورت امکان کودک را به يک پهلو خوابانده و سر
وي را اندکي به طرف جلو خم نمائيد تا زبان به 
سمت جلو متمايل شده  و آب دهان به راحتي خارج 

باشد در صورت   شود. اگر دستگاه ساکشن موجود مي
ضرورت براي پاک کردن ترشحات از آن استفاده 

 نمائيد.

 

 

 

 

 اقدامات لازم  بعد از تشنج

  کودک را در همان وضعيت خوابيده به پهلو

نگهداريد. از باز بودن راه تنفس کودک اطمينان 

حاصل کنيد.و بلافاصله به مراکز درمانی مراجعه 

 کنيد.

 هاي بزرگ، بيمار طی    معمولا پس از صرع

 شوند. هايی دچار گيجی می دوره

 هاي عمومی يا بلافاصله پس  در خلال بروز تشنج

از آن، ممکن است دوره کوتاه قطع تنفس به 

  وجود آيد.
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توانيد همممه در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک خود، مي
روزه با پرستاران مجرب حاضر در کلينيک پرستاري آموزش سلامت  واقع 
در درمانگاه بيمارستان دکترشيخ به صورت حضوري يا از طريق تلفن زيمر 

 مشاوره دريافت فرماييد:

 727داخلی  12796273تلفن تماس: 

 37الی  8صبح ها: ساعت 

برای دسترسی به مطالب آموزشی بیشتر و 

 فیلم آموزشی بارکد را اسکن کنید 



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماا  

از کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکار 

 شده در آ  شاهد بهبودی کودکتا  باشیم.

 

 

 تعريف تشنج

تشنج به صورت لرز و يا تکان ناگهاني بدن کودک اتفاق 

افتد. گاهي ممکن است بر اثر تشنج بدن کودک   مي

سفت شده و بازو و پاهايش را به صورت چوب شده نگه 

هاي عصبي مغز کودک  دارد که به علت مشکل در سلول

 باشد. مي

درصورت تشنج کودک چه کارهايی بايد انجام 

 شود:

 است براي  هرچند مشاهده کودکي که دچار تشنج شده

باشد اما ممشاهده و گمزارش   مادر سخت و دردآور مي

 هاي به وجود آمده مهم است.  ترتيب نشانه 

 

  ماهيت حملات تشنجي معمولا نوع درمان مورد نيماز

نمايد بنابراين بايد علايم قبل و حيمن   را مشخص مي

 بروز تشنج  به دقت مشاهده و ثبت شوند.

 

  دقت کنيد که آيا يک طرف و يا هر دو طمرف بمدن

تمر   است. اگر يک طرف سريع  کودک دچار لرزش شده

 کند به پزشک اطلاع دهيد. و تندتر حرکت مي

 

  به مدت زماني که تشنج طول کشيده دقت کرده و به

 پزک اطلاع دهيد.

 

  سعي کنيد اطراف بيمار را خلوت کنيد و وي را از ديد

 افراد کنجکاو دور نگه داريد.

 

 هاي بيمار  را بهه زور   هرگز سعی نکنيد تا فک

هها قهرار دهيهد.   باز کرده و يا چيزي بيهن آن

ههها و   چنيههن عملههی باعههن شکههستن دنههدان

  شود. هاي کودک می ديدگی زبان و لب آسيب

 

  هيچ کوششی در جهت مهار يا محدود کهردن

کودک در  زمان  تشنج نبايهد صهورت گهيرد 

چون انقباضات عضلانی قوي بوده و مهار بيمار  

 ديدگی شود. تواند سبب آسيب می

 

  .در صورت امکان بيمار را بر روي زمين قرار دهيد 

  سر را با استفاده از يک بالش محافظت نموده و از

 بروز آسيب ديدگي سر پيشگيري نماييد.

 

   لباس هاي تنگ که به بمدن فمشار آورده را بماز

 کنيد.

  اگر بيمار روي تخت مي باشد بالشت ها را برداشته

 .و نرده هاي کنار تخت را بالا ببريد
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