
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 پنومونی ) ذات الریه(

 

 در صورت بروز علایم زیر به پزشک مراجعه کنيد:
 بدتر شدن ناگهانی سرماخوردگی کودک 
 تب بالا 
 لرزش در قفسه سینه و صدای خرخر 
 تنفس سریع 
 فرو رفتن قفسه سینه در نوزادان 
 خلط همراه با خون 

 http://www.nursingconsult.comمنبع:

 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش به بیمار
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 ادامه مراقبت ها....
 

  دادن مایعات خوراکی فراوان )مصرف چای ولرم با

عسل و عسل و آبلیمو در کودکان بالای یک سال 

 کند(. به بهبودشان کمک می

  بخور خنک 

  انجام فیزیوتراپی تنفسی را از پرستار یاد بگیرید به

این صورت که دست خود را جمعع کعرده و بعه 

آرامی، ضربات آهسته و مکرر بر پشعت کعودک 

بزنید این کار را از پایین به بالا انجام دهید، با این 

کار خلط و ترشحات موجود در ریه ها کنده شده و 

 شوند. خارج می

   فیزیوتراپی تنفسی باید قبل از صرف غذا و خعوا

  برنامه ریزی شود.

  اکثر کودکان در وضعیت نیمه نشسته راحت هستند

اما باید به آنها اجازه داد، خودشان در هر وضعیتعی 

 که احساس آرامش می کنند قرار گیرند.
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توانید هعمعه در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک خود، می
روزه با پرستاران مجر  حاضر در کلینیک پرستاری آموزش سلامت  واقع 
در درمانگاه بیمارستان دکترشیخ به صورت حضوری یا از طریق تلفن زیعر 

 مشاوره دریافت فرمایید:

 727داخلی  12796273تلفن تماس: 

 37الی  8صبح ها: ساعت 

برای دسترسی به مطالب آموزشی بیشتر و 

 فیلم آموزشی بارکد را اسکن کنید 



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماان 

از کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکار 

 شده در آن شاهد بهبودی کودکتان باشیم.

 

 بيماری پنومونی)سينه پهلو( چيست؟

شود  این بیمعاری   به التها  بافت ریه پنومونی گفته می

در دوره کودکی شایعتر است امعا بعیعشعتعر در دوره 

 دهد  شیرخوارگی و اوایل کودکی رخ می

عامل بیماریزا اغلب از طریق  تنفس یا از طریق جریعان 

 خون وارد ریه شود.

 عوامل ایجاد کننده پنومونی: 

 ویروسی 

 باکتریایی 

  ورود مواد خارجی مانند عوامل طبیعی دهان و حلق

 به ریه

 علایم پنومونی 
  :ز  تب ا ر  الات دن کودک ب عمولاً دمای ب می  5/83م

 باشد. 

  :ط تنفس خل رای  دا س  سپ شک و  دا خ بت در ا سرفه 

 باشد. سفید رنگ می

  :ودگیرفتار خوا  آل ری،  ذی پ حریک  ت ری،  را ی ق  ب

  :ی گوارش درد و ب غ، دل  را ستف سهال و ا ا

 اشتهایی
 

 تشخيص بيماری
تشخیص نیازمند معاینه دقیق کودک توسط پزشک، انجام 

عکس قفسه سینه، آزمایش خون و در صورت لزوم انجام 

 کشت خون و کشت خلط

 اقدامات درمانی 

  در صورتی که پنومونی کودک از نوع ویروسی باشد، پزشک

به کودک شما استراحت، افزایش مصرف مایعات و صبر و 

تحمل را توصیه خواهد کرد تا بیماری مراحل خود را طعی 

 کند.

  در صورتی که پنومونی از نوع باکتریایی باشد؛ پزشک طبق

کند. ایعن   کن توصیه می  تشخیص خود داروی چرک خشک

 دارو را حتما در زمان تعیین شده به کودک بدهید.
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 مراقبت از کودک
  کودک باید به خوبی استراحت کند تا انرژی کعافعی

داشته باشد بنابراین محیطی آرام و خنک بعرایعش 

 فراهم کنید.

  از قرار گرفتن کودک در معرض دود سیگار

 خودداری کنید.

 تواند مایعات مورد علاقه خود را حتی   کودک می

بیشتر از حد معمول مصرف کند. همچنین مصرف 

مایعات گرم مثل شربت آبلیمو، آ  سیب و... باعث 

 رقیق کردن ترشحات می شود.

  برای کودک از رژیم غذایی مناسب شامل همه مواد

غذایی استفاده کنید و برای افزایش ایمنی بدن از 

مواد غذایی مانند پرتقال، نارنگی، نارنج، هویج  

 استفاده کنید.

  از مصرف مواد غذایی تحریک کننده مانند غذاهای

چر ، سرخ شده و پرادویه توسط کودک خودداری 

 کنید.

  به کودک آموزش دهید جهت پیشگیری از انتقال

عفونت، مسائل بهداشت فردی شامل استفاده از 

ها را   دستمال یک بار مصرف و شستن مرتب دست

 آموزش دهید.

 


