
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 تب و تن شویه

محکم نگهداشتن کودک در حال تشنج سبب افزااشزت تزحز شز  
شود . تشزنزج   سیستم اعصاب م کای و افااشت طول مدت تشنج می

کشد . والدشن پز    دقیقه بیشت  طول نمی 5تا  3ناشی از تب معمولا 
از ب وز تشنج باشد ه چه س شع ت  کودک را به ش  مز کزا درمزانزی 

 های بیشت  بعمل آشد. منتقل کنند تا ب رسی

 

 توجه  !!

  ب ای پاشین آوردن تب کودک از آب س د استفاده

 نکنید .

  استفاده از آب س د در پاشوشه، ب ای پاشین آوردن

دمای بدن کودک  درهنگام   تب، باعث انقباض 

شود تا خون کمت ی  ع وق پوست شده و منج  می

زش  پوست ج شان پیدا ک ده، بناب اشن تبادل گ ماشی 

بین خون و پوست کاهت شافته که اشن خود مانع 

 شود. پاشین آمدن دمای بدن کودک  می

 تشنج ناشی از تب

  سال کاملا  5ماه  تا  6تشنج ناشی از تب در سن

باشد. . در تشنج، کودک به طور مساوی در   شاشع می

ه  دو ط ف بدنت دچار تکان ناگهانی و ل ز 

شود شا ممکن است که بدن کودک سفت شده و  می

پاها و بازوها را به صورت چوب شده نگه دارد. 

کودکان بعد از تشنج اغلب به خواب عمیق ف و 

 روند. می

  در هنگام ب وز تشنج ناشی از تب، بهت شن کار حفظ

خونس دی و خواباندن کودک به پهلو است تا اجازه 

                            داده شود که  ت شحات از دهان وی خارج شود.                                                                                     
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توانید هزمزه در صورت ب وز ه گونه مشکل در م اقبت از کودک خود، می
روزه با پ ستاران مج ب حاض  در کلینی  پ ستاری آموزش سلامت  واقع 
در درمانگاه بیمارستان دکت شیخ به صورت حضوری شا از ط شق تلفن زشز  

 مشاوره درشافت ف ماشید:

 727داخلی  12796273تلفن تماس: 

 37الی  8صبح ها: ساعت 

برای دسترسی به مطالب آموزشی 

بیشتر و فیلم آموزشی بارکد را اسکن 

 کنید 



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماا  

از کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکار 

 شده در آ  شاهد بهبودی کودکتا  باشیم.

 

 ها در کودکان می باشد .  تب از علاشم شاشع بیماری 

  تب در بسیاری از مواقع خوش خیم بوده و به عزلزت

اشمنی بدن ب ای از بین ب دن عزامزل    افااشت پاسخ

 مولد تب ممکن است مفید باشد .

 برای کاهش تب کودک چه باید کرد ؟ 

 های کودک را کم ک ده و او را از منبع حز ارت   ابتدا لباس

 دور کنید.    

    . جهت پاشین آوردن تب از استامینوفن استفاده کنید 

    .به کودک ماشعات به میاان ف اوان بدهید 

  در صورتیکه که با دادن استامینوفن تب پاشین نزیزامزد و

درجه باقی ماند، از تن شوشه استزفزاده  33همچنان بالای 

 نماشید .

   توجه   

منظور از پاشوشه شستن دست و پا و صورت نزیزسزت، چزون 

های انتهاشی بدن بوده و در اث  س د   اعضای نام ب ده از قسمت

ک دن، ع وق آنها روی هم خوابیده و در نتیجه خون کمزتز ی 

ها می رسد و با وجود اشنکه اشن اعضاء خن  و   به اشن قسمت

 شوند. کبود می

 چگونه کودک خود را پاشویه نماییم ؟

ای پارچه را در آب ول م ق ار داده و آن را فشار داده   تکه

تا آب اضافی آنها گ فته شود، بعد روی شقیقه، دور 

های کودک گذاشته   ها و روی کشاله ران گ دن، زش  بغل

دقیقه  3تا  2ها گ م شوند، بعد از  و منتظ بمانید تا پارچه

دقیقه  05الی  01ها را تعوشض ک ده و به مدت  پارچه

اشن عمل را تک ار ک ده و سپ  دمای بدن کودک را با 

اباارهای مختلف نظی  دماسنج جیوه ای، دشجیتالی 

 3385تا  33کنت ل ک ده و تا زمانی که درجه ح ارت به 

 دهیم . ب سد تن شوشه را ادامه می

 

 نکته  

حتما نیم تا ش  ساعت قبل از ش وع تن شوشه به 

کودک استامینوفن داده شده باشد، چنانچه که  با 

مص ف استامینوفن به تنهاشی  موفق به کنت ل تب 

اشد، اقدام به تن شوشه کنید. تن شوشه به تنهاشی  نشده

 کند. کودک را دچار ل ز می
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