
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 فاويسم

4 5 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکترشیخ

 واحد آموزش به بیمار

 ضد درد و تب بر
  استانيليد 
 استوفنتيدين 
 آمينوپيرين 
  آنتي پيرين 
  آسپرين 
 فناستين 
  پروبنسيد 
  پيراميدون 

 آنتی بيوتيك ها
  كلرامفنيكل 
  كوتريموكسازول 
  فورازوليدون 
 فورمتونول 
  ناليديكسيك اسيد 
  نوارسفنامين 
  نيتروفورانتوئين 
  نيتروفورازون 
 پاراامينوساليسيليك اسيد 

 داروهاي قلبی
  پروكايناميد 
  كوئينيدين 

 سولفوناميد ها
  داپسون 
  سولفاستاميد 
 سولفامتوكسي پيريميدين 
 سولفانيلاميد 
 سولفاپيريدين 
  سولفاسالازين 
 سولفيسوكسازول 

 ضد مالاريا
  كلرو كوئين 
 هيدروكسي كلرو كوئين 
  مپاكرين( كوئيناكرين 
  پاماكوئين 
  پنتاكوئين 
  پريماكين 
  كوئينين 
  كوئينوسيد 

 متفرقه
 آلفا متيل دوپا 
 اسيد اسكوربيك 
  ديمركاپرول 

 هيدرالازين 
 مسترانول 
 متيلن بلو 
 ناليديكسيك اسيد 
 نفتالين 
 نيريدازول 
 فنيل هيدرازين 
 تولوييدين بلو 
 تري نيترو تولوئن 
 اورات اكسيداز 
  ويتامين كا 
 پيريديوم 
 كوئينين 

 ساير موارد
  باقلا 
  محصولات سويا 
 تقويتي()مايعات تونيك 
 زغال اخته 

 ماست حاوي زغال اخته 
  بقولات 
  كافور 
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توانيد همممه در صورت بروز هرگونه مشكل در مراقبت از كودک خود، مي
روزه با پرستاران مجرب حاضر در كلينيك پرستاري آموزش سلامت  واقع 
در درمانگاه بيمارستان دكترشيخ به صورت حضوري يا از طريق تلفن زيمر 

 مشاوره دريافت فرماييد:

 727داخلی  12796273تلفن تماس: 

 37الی  8صبح ها: ساعت 

برای دسترسی به مطالب آموزشی بیشتر 

 بارکد را اسکن کنید 



 

 مادر عزيز

اين پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماا  

از کودک شما است. اميدواريم با رعايت نکاا  ککار 

 شده در آ  شاهد بهبودي کودکتا  باشيم.

 

 فاويسم چیست؟

فاويسم يك بيماري ارثي خوني مادرزادي است.علت ان كمبود 

 مي باشد 6PD Gآنزيمي به نام

عدم وجود يا كمبود اين آنزيم در سلول هاي خوني باعث ميشود 

در هنگام مواجه با بعضي موااد غذايي مثل باقلا،بعضي دارو ها يا 

عفونت ها دچار شكستگي در ديواره  سلول هاي خوني شود و در 

 نهايت از بين رفتن سلول هاي خون و كم خوني و زردي شود

سالگي است اما بيشتر مبتلايان  01سن شيوع اين بيماري يك تا 

سال قرار دارند. در كودكان زير يك سال نيز  5در رده سني زير 

 ممكن است بيماري از طريق خوردن شير مادر اتفاق بيفتد.

  

 

 

 علايم

ساعت پس از خوردن باقالا يا مصرف بعضي از داروهماي  24تا  42

 شود:  خاص كودک دچارعلايم زير مي

 خوني شديد كم 

  اسهال و استفراغ، تهوع و درد شكم 

   زردي سفيده چشم .زردي پوست 

   )خوني شدن رنگ ادرار )اصطلاحا به رنگ كوكا يا چاي پررنگ 

 افزايش ضربان   قلب ، تنفس كوتاه،بي حالي و احساس خستگي 
 

 

 

 

 

 

 درمان 

اين بيماري درمان قطعي ندارد و تنها اقدام پرهيز از عوامل 

 خطر مي باشد

 سرم درمانی:

باشد در  يكي  از عوارض اين بيماري  ايجاد مشكلات كليوي مي 
 هاي وي شستشو شود. نتيجه كودک بايد سرم دريافت كند تا كليه

 تزريق خو :  

 باشد. در صورت كم خون شدن كودک نياز به تزريق خون مي
  ساعت يك بار با انجام آزمايش  2بايد سطح خون ادرار كودک هر

 ادرار بررسي شود.
  همچنين بايد در مدت بستري ادرار كودک به طور سريال در ليوان

 آوري شود تا متوجه تغيير رنگ ادرار شويم. يك بار مصرف جمع

 آموزشهای خودمراقبتی

 

  شناخت عواملي كه موجب بروز حملات بيماري مي شوند و پرهيز

از مواجه با آنها. يعني اگر كودک در مواجهه با بوي باقالا دچار 

بيماري مي شود از قرار گرفتن در مكان هايي كه بوي باقالا 

 استشمام مي شود)مزارع باقلا(  اجتناب كند.

 تواند و نبايد خون خود را اهدا كند  م كودک مبتلابه فاويسم نمي 
 دهيد، هرگز باقلا و  اگر مادري هستيد كه به كودكتان شير مي

آسپرين نخوريد و در مورد مصرف ساير داروها نيز با پزشك مشورت 
 كنيد. 

 شود و مانند ساير افراد زندگي عادي  فرد فاويسمي بيمار تلقي نمي
 گونه مشكلي ندارد.  هاي روزمره هيچ داشته و در فعاليت

  در اتاق يا محل زندگي افراد فاويسمي نبايد از اسپري هاي حشره
 كش استفاده شود 

  براي تسكين درد يا تب، از پاشويه و يا استامينوفن استفاده شود. (به
 هيچ عنوان از آسپيرين استفاده نشود 

  ،از تماس كودک با مواد شيميايي حاوي بنزين، تولوئن و خانواده آن
 جلوگيري نماييد.

    از رنگ هاي خوراكي مصنوعي، نوشابه هاي الكلي و مواد غذايي
 حاوي سولفيت استفاده نشود. 

 –  ،براي بيد زدائي لباس يا پتوي طفل خود از نفتالين استفاده نكنيد
 . حتي استنشاق بوي نفتالين گاهي مشكل زا است

  بايد كاملا بانام داروهايي كه ممكن است باعث هموليز خون شوند

را  آگاهي داشته باشيد. براي اين كار توصيه ميشود ليست داروها 

در صورت مراجعه به پزشك يادآور شويد كه فرزندشان  دانسته و 

داروهايي كه اين كودكان نبايند می باشد.به فاويسم مبتلا  

 )صفحه بعد(استفاده كنند كه شامل:

  
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