
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 صرع

کودک به پهلو چپ و خم کردن سر به طرف  خواباندن
 جلو جهت تسهیل در خروج آب دهان

 دندان مصنوعی و مواد غذایی از دهان خارج شود .   

در صورت ضرورت استفاده ازساکشن براي پاک کردن 
 ترشحات .

 اقدامات لازم  بعد از صرع

  نگهداري کودک  در همان وضعیت خوابیده به پهلو
واطمینان از باز بودن راه تنفس کودک ومراجعه به 

 مراکز درمانی 

 هایی   هاي بزرگ، بیمار طی  دوره معمولا پس از صرع
 شوند. دچار گیجی) خواب الودگی ( می

 هاي عمومی یا بلافاصله پس از   در خلال بروز تشنج
  آن، ممکن است دوره کوتاه قطع تنفس به وجود آید.

  بعد از اینکه کودک بیدار شده و هوشیاري خود را
 بدست آورد باید وي را نسبت به محیط آشنا کنید. 

  اگر بیمار پس از تشنج )یا پس از غش( دچار بی
قراري شدید شد وي را به خونسردي و آرامش دعوت 
کرده و از وسایلی استفاده نمائید که وي را کنترل 

 کند. 

  همزمان با انجام اقدامات فوق با اورژانس تماس
 حاصل فرمایید 
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توانید همممه در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک خود، می
روزه با پرستاران مجرب حاضر در کلینیک پرستاري آموزش سلامت  واقع 
در درمانگاه بیمارستان دکترشیخ به صورت حضوري یا از طریق تلفن زیمر 

 مشاوره دریافت فرمایید:

 727داخلی  12796273تلفن تماس: 

 37الی  8صبح ها: ساعت 

برای دسترسی به مطالب 

آموزشی بیشتر و فیلم آموزشی 

 بارکد را اسکن کنید 



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماا  

از کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکار 

 شده در آ  شاهد بهبودی کودکتا  باشیم.

 تعريف صرع

 

صرع یک بیماري مغزي است که افراد مبتلا به آن 

هاي مکرر و بدون تحریک اولیه را تجربه  معمولا تشنج

 کنند می

 تفاوت صرع باتشنج

تشنج عبارت است از سفتی یا پرش هاي ناگهانی 

عضلات در کودک . باید بدانیم هر کسی دچار تشنج 

شود لزوماً صرع ندارد و اگر فرد یک یا دو بار یا  می

 بیشتر دچار  تشنج گردد به آن صرع گفته می شود .

 علل ايجاد تشنج و  صرع

،کمبود  کلسیمهاي مغزي نخاعی،تب بالا، عفونت  

،سکته مغزيکاهش  قند خون،کمبود ویتامینها،   

 ،ضربه به سر و...

 تشخیص صرع

تشخیص صرع اکثرابراساس شرح حال و معاینه توسط 
هاي خونی،  پزشک و در صورت نیاز میتوان  آزمایش

اسکن، ام آر آي و نوار   تی تصویربرداري از مغز مانند سی
 شود. مغز انجام 

.  

 درمان صرع

در بیشتر موارد، درمان با یک داروي ضد صرع آغاز 

شود. حدود نیمی از بیماران با درمان تک دارویی  می

درصد از بیماران براي کنترل  ۰۳شوند. حدود  کنترل می

ها نیاز به درمان دو دارویی یا سه دارویی دارند و  تشنج

هاي خوراکی  مابقی بیماران که نسبت به درمان

هاي دیگري از جمله  صرع مقاوم هستند به درمان ضد

 کنند عمل جراحی نیاز پیدا می

 

 اقدامات مراقبتی هنگام تشنج :

  هاي به وجود آمده : ترتیب نشانه مشاهده و گزارش 

  دقت کنید که آیا یک طرف و یا هر دو طرف بمدن
 است. کودک دچار لرزش شده

  حفظ خونسردي خود 
 خلوت کردن دور بیمار 

  عدم بازکردن فک بیمار با زور و حفاظت از لب

  ها و دندان های بیمار.

 دراوردن لباس هاي تنگ 

محافظت از سر و بدن و پیشگیري از اسیب دیدگی سر 
 و بالابردن نرده هاي تخت و ایجاد ایمنی بیمار
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