
 

                                                     

 باسمه تعالی

 تثقيف المريض

كيفية استخدام البخاخ 

 

ي 
اض  طرق الوصول إلى التعليم الافتر

 لمستشف  الدكتور الشيخ

 الرجوع إلى موقع المستشفى على العنوان 

https://sheikh.mums.ac.ir/education/patient-

education 

 مسح الكود باستخدام برنامج ماسح الباركو 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ
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 انتبه إلى النقاط التالية: 
يحفظ الدواء من الضووء والوحورارن  نوق يوفو ود 

 خصائصق.

إذا نسيت تناول الدواء ، فتناولق حالما تتذكره ، إلا 

إذا كان أقل من ساعة إلى ساعتين حتى الورورعوة 

 التالية.

إذا كنت تستخدم بخاخين فو  نوفول الووقوت ، 

فاستخدم أولاً بخاخًا يحتوي على مواد فعالة تعمول 

على توسيع المسالك الهوائيوة ، بوموا فو  ذلوك 

السالبوتامول ، أتروفينت ، وما إلى ذلك ، ثم بوعود 

ربع ساعة ، استخدم بخاخات مضادن لوللوتوهوابوات 

والكورتيكوستيرويد ، بما ف  ذلك بيكلوميثازون ، 

فلوتيكاسون ، إلخ .. استخدمق. بهذه الوروريو وة ، 

سيكون امتصاص الدواء أفضل وسيكوون تويثويوره 

 أكثر ملءمة.

عد الاستخدام ، اشرف الفم بالمواء الودافوه.  وذه 

الخرون مهمة للغاية ، خاصة فيما يتوعولوأ بويدويوة 

الاستنشاق بالكورتيكوستيرويد )بخاخ أتوروفونوت  

 نها قد تسبب تلفًا للأحبوال الصووتويوة وتسوو  

 ا سنان.
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ف  حالة وجود أي مشكلة ف  رعاية طفلك ، 
يمكنك استشارن الممرضات ذوي الخبرن ف  
عيادن تمريض التث يف الصح  الموجودن ف  

عيادن مستشفى الدكتور الشيخ كل يوم شخصياً 
 أو عبر الهاتف: 

 

 727داخلی  12796273 مکالمة هاتفیة:



 

 

 امی العزيزة 

معظم الأشخاص الذين يستخدمون البخاخات عن طريق 

الفم ، حتى أولئك الذين يستخدمون هذا النوع من 

الأدوية منذ سنوات ، لا يعرفون کیفیة استخدام البخاخ 

بشکل صحیح ، ونتیجة لذلك لا يعمل الدواء بشکل جید ، 

ولهذا السبب يعانون من ذلك. ر الجواب الصحیح من 

هذا الکتیب التعلیمی ، ندرس الطريقة الصحیحة الدواء.فی 

والرش. نأمل من خلال ملاحظة النقاط  لاستخدام الدمیار

 طفلكالواردة فیه أن نشهد شفاء 

 كيفية استخدام البخاخ الرب 

رج  البخاخ جيدًا قبل الاستخدام ، قبل استخدام 

البخاخ ، تيكد من أنق يعمل جيدًا ، إذا لم يتم 

استخدام البخاخ لمدن أسبوعين على ا قل أو أكثر 

 ، اختبره مرتين قبل استخدامق.

 

بعد إزالة الغراء ، قم بتوصيل فمق بنهاية الرزء 

 السفل .

 

 

 

إذا كان الرفل قادراً على الزفير ، ضع قرعة الفم 

من ال ناع على فم الرفل وأنفق وامسكق لمنع الهواء 

 من الهروب حول ال ناع.

نظف فم الرفل من الداخل بالماء حتى لا تدخل 

 جزيئات الرعام إلى حلأ المريض
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اضغط على البخاخات لح ن الدواء ف  

ثوانٍ على ا قل )من  01الغرفة. انتظر 

  حتى يستنشأ 0101إلى  0110

الرفل الدواء الذي دخل إلى الفضاء 

الداخل  لو دميار بعمأ وبطء ف  

التنفل. أي ، يتم إعراء نفخة واحدن ، 

ويستنشأ المريض ثم يتم إعراء 

 النفخة الثانية.


