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 جالب است بدانيد

ميلي ليتر مايع نخاعي توليد مي شودوبنابرريير  5درهردقيقه

ين ميزين يندک مايع خارج شده ظرف چند دقيقه  گز ي جا

رد.خواهد شد ب دي ي موردي ن ي  نگرين ري اب  ن

 خود مراقبتي بعد از  ال پي:

در يکثريت مويرد و در صورتي که پزشک معالر  در مرورد 

کودک دستور خاصي صادر نکرده باشد ، لازم نيست يقرديم 

 خاصي توسط ويلدي  صورت گيرد .

   کودک در محل گرفت  مايع نرخراو و درد و ناريحتي

يحياناً سردرد وي با چند ساعت يسترريحرت برر ررف 

 خويهد شد . 

  ساعت برديشت  ۴۲ري مي توين پس يز  پانسمان محل 

   کودک ري در صورتي که يز ساير جهات ممنروعريرتري

روز حمرام  ۴تا  ۱وجود نديشته باشد ، مي توين پس يز 

 نمود

  بدهيد تا جايي که رنر  يدرير مايعات کافي به کودک

 وي روش  شود.

 ۱۴ کارهاي سنگير  ساعت بعد ير ينجام يل پي يز ينجام

توسط کودک و برديشت  ينجام سنگي  )بريرررترر يز 

 کيلو( يجتناب شود.5
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 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش به بیمار

                                                                                                                            DSKH-PAM097کد سند: 

  4141تاريخ تدوين:   خرداد 

 4141بازنگری بعدی: خرداد  
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توينيد هرمره در صورت بروز هرگونه مرکل در مريقبت يز کودک خود، مي
روزه با پرستارين مجرب حاضر در کلينيک پرستاري آموزش سلامت  ويقع 
در درمانگاه بيمارستان دکترشيخ به صورت حضوري يا يز  ريق تلف  زيرر 

 مراوره دريافت فرماييد:

 727داخلی  12796273تلفن تماس: 

 37الی  8صبح ها: ساعت 

برای دسترسی به مطالب آموزشی 

بیشتر و فیلم آموزشی بارکد را اسکن 

 کنید 



 

 مادر عزيز

اين پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماان 

از کودک شما است. امیدواريم با رعايت  نکات ذکار 

 شده در آن شاهد بهبودی کودکتان باشیم.

 

ت ژيت)عفونت پرده های مغز(   منن س اکي ي خطرن بيماري 

وچنانچه به موقع ترخيص ديده نرود ويا درمان  به تعويق بيفتد 

عويرض جدي بر جاي مي گذيردمانندکري ،کوري و فل  ينديمها 

 و....

 

 

بهترين و تنها راه تشخیص مننژيت گرفتن مايع  

 مغزی نخاعی از ناحیه کمر است

 

 

سوالی که پدران ومادران همواره می پرسند اين 

است که ايا انجام اين عمل ضروری است؟ونگران 

 عوارض احتمالی گرفتن اب کمر هستند.

به هیچ عنوان باعث فلج پدر و مادر گريمي گرفت  مايع نخاو 

پاها که به عنوين عارضه  يل پي درنزد عامه  فل نمی شود

 مردم شناخته شده يک باور غلط يست چون:

)نخاو يصلانخاو وجود نديردمايع نخاو يز محلي گرفته ميرودکه 

يز ناحيه گردن شروو شده وفقط تا مهره هاي فوفاني کمري 

يديمه  مي يابد درصورتي که محل گرفت  نمونه حد فاصل مهره 

 تحتاني کمري مي باشد(

 

يگر شنيده ييد که به دنبال گرفت  مايع نخاو کودک دچار فل  

 شده يست يي  به خا ر گرفت  مايع نخاو نبوده يست 

 

بنابراين با نمونه گیری به موقع ازمايع نخاع  به 

تشخیص سريع ودرمان به موقع فرزندتان کمک 

کنید واز عوارض خطرناک بیماری در فرزندتان 

 پیشگیری کنید 

ناميده مي شود )ال پي( گرفت  مايع نخاو که به يصطلاح پزشکي

 و گاهي جهت مقاصد درماني ينجام مي شود.جهت ترخيص يکثري 

در يي  روش سوزن مخصوصي يز فضاي بي  مهره هاي تحترانري 

نخاو جريران  مايعکمري ويرد حفره مياني ستون فقريت)که در آن 

ديرد(شده ومقدير يندکي يز مايع گرفته ميرود که جهت بررسري يز 

 نظر عفونت  به يزمايرگاه فرستاده ميرود

 روش انجام :

خويبانيم يا به حالت نرسرتره قررير  کودک ري به پهلو مي

کند ستون فقريت  دهيم و معمولا دستيار کمک مي مي

يي کمري يز پرت باز شود. پوست  خم تا فضاي مهره

ضدعفوني و سوزن مناسبي يز لابرلاي دو مرهرره 

فضراي شود تا نوک آن ويرد  کمري عبور ديده مي

نخاو شود. بعد يز گرفت  چند قطرره يز يير  ي ريف 

 مايع، سوزن خارج و محل پانسمان خويهدشد.
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