
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 نحوه گرفتن نمونه ادرار

برا   ادرار تهونهن مم  رور  نمونه وگچ

 نوزادان پسر

کودک رابه پشت خوابانده و ناحیه تناسلی راکاملاً بشویید )ترجیحاً از  -1

صابون حمام بچه استفاده شود(ازمحلول صابون حاوی لوسیون استفففاده 

نشود زیرا باقیمانده آن روی پوست مانع ازچسبیدن کامل کیسه به پوست 

میگردد.ابتدا ناحیه پوست بیضه ها رابشویید سپس آلت تناسلی وقسمفت 

مقعد رادرانتها شستشو داده، آبکشی وسپس خشک نمایید.تمام نفاحفیفه 

رامجدداً با استفاده ازدستمال توالت کفه قفبفلاً آمفاده شفده کفامفلاً 

  تمیزنمایید.اجازه دهید قسمتهای خشک شده باجریان هوا خشک شود

قسمت پرینه ) اطراف ناحیه تناسلی ( را بکشید تا چین های پوسفت  -2

 از هم باز شوند 

محافظ چسب را از قسمت تحتانی پشت کیسه ادراری پسفرانفهلایه  -3

از قسمت باریک پوست بین معقد و آلت تناسلفی ) دایره شکل( جدا کنید.

عمل چسبانیدن کیسه شروع شود قسمت چسبنده کیسه را محفکفم بفه 

  پوست فشاردهید وازچروکیده شدن پوست وکیسه جلوگیری نمایید.

کودک را وارد کیسه کرده کاعذپشت کیسه را ازقسفمفت تناسلی آلت  -4

فوقانی آن جدانموده عمل فشار برروی کیسه وپوست را بطرف بالا انجام 

  دهید تاکیسه کاملاً درجای خود چسبیده قرار گیرد

سپس دولایه کیسه را از هم باز می کنید که ادرار راحت داخفل  -5

 کیسه ریخته شود و  کودک را پوشک کنید تا کیسه جابجا نشود.
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سر آن را تفا  میلی لیتر ادرار در کیسه جمع شد،  11-15وقتی حدود   -1

 کرده داخل  لیوان یک بار مصرف گذاشته و به آزمایشگاه انتقال دهید.
کیسه پلاستیکی نباید بیش از دو ساعت روی بدن کودک باشد و اگفر  -2

در طول دو ساعت ادرار نکرد باید عوض شود.)حتما چنفدیفن کفیفسفه از 
 . داروخانه یا ازمایشگاه بگیرید(

صورتی که کودک مدفوع کند باید کیسه را دور انداخت و مفجفدد در   -3
 مراحل قبلی تکرار شود.

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش به بیمار
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در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک خود، 
توانید همه روزه با پرستاران مجرب حاضر در کلینیک می

پرستاری آموزش سلامت واقع در درمانگاه بیمارستان 
دکترشیخ به صورت حضوری یا از طریق تلفن زیر مشاوره 

 دریافت فرمایید:

 727داخلی  12796273 تلفن تماس:

  37الی  8ساعت  :صبح ها 

برای دسترسی به مطالب آموزشی بیشتر وفیلم 

 آموزشی بارکد را اسکن کنید 



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماان 

از کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکار 

 شده در آن شاهد بهبودی کودکتان باشیم.

 رزمايش ادرار تيسچ؟

آزمایش ادرار برای بررسی ادرار از نظر وجفود عفففونفت و 
رسانند یا نشان دهنفده  موادی که در ادرار به کلیه آسیب می

  انجام می شود. آسیب کلیه یا سایر بیماریها هستند،

نمونه گير  وگچ ادرار در وودوانن وه  

 ونترل ادرار دارند 
سال نمونه گیری بفا  4بطور کلی در کودکان سنین بالاتر از 

  ظروف استریل مانند بزرگسالان انجام میشود.
ابتدا باید ناحیه تناسلی با صابون شسته و آبکشی نمایفیفد ، 
سپس قسمت وسط ادرار را در ظرف کشت ریخته و دقفت 
شود که داخل ظرف با ناحیه تناسلی و یا دست تماس پفیفدا 

 نکند. 
جهت گرفتن نمونه وسط ادرار مقدار کمی از قسفمفت اول 

 31و حدود تخلیه کنید اول( را به داخل توالت ثانیه ادرار )دو 
لیتر ) نصف ظرف نمونه ( از وسط ادرار را جمفع آوری میلی 

   نمایید و آخر ادرار را داخل توالت تخلیه کنید
تا دسترسی به آزمایشگاه ادرار باید در یخچال یا جای خنک 

 نگهداری شود.

تهونهن مم  رور  نمونه وگچ ادرار برا  

  نوزادان دزتر

ناحیه تناسلی طفل یا نوزاد را تمیز نمایید.)از بالا به سمت  .1

 مقعد(

هیچ گونه  ) اجازه دهید تا ناحیه تمیز شده خشک شود.

روغن، پودر بچه، صابون های حاوی لوسیون که حتی به 

بماند، زیرا از باقی جزئی هم نباید روی پوست طفل مقدار 

 نمایدچسبیدن محکم کیسه به پوست ممانعت می 

کودک را به پشت بخوابانید و چین های ناحیه تناسلی را از  .2

 هم باز کنید

لایه محافظ چسب را از قسمت تحتانی پشت کیسه ادراری  .3

 دخترانه) بیضی شکل( جدا کنید

قسمت پرینه ) اطراف ناحیه تناسلی ( را بکشید تا چفیفن    .4

های پوست از هم باز شوند و قسمت تناسلی ) واژن ( دیده 

شود، از قسمت باریک پوست بین معقد و واژن عفمفل 

چسبانیدن کیسه شروع شود و فشار انگشتان دست بر روی 

زمانی که قسمت تحتانی کیسه در محل مناسفب  -5

خود قرار گرفت، کاغذ پشت کیسه را ازقسمت فوقانی 

آن جدا کرده و عمل فشار بر روی کیسه و پوست را 

به طرف بالا انجام دهید تا کیسه کاملاً در جای خود 

چسبیده و قرار گیرد. از چسبیدن کامل کفیفسفه بفه 

  .اطراف واژن مطمئن شوید

سپس دولایه کیسه را از هم باز می کنید که ادرار  -6

راحت داخل کیسه ریخته شود و  کودک را پفوشفک 

 کنید تا کیسه جابجا نشود
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