
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 عفونت ادراري

 در صورت بروز علایم زیر به پزشک مراجعه شود:

 عدم بهبود علایم بعد از سه روز مصرف آنتی ببیوتیک

 ایجاد درد در ناحیه پشت

 حالت تهوع و استفراغ

 ایجاد حالت تهوع و استفراغ

  در صورتیكه كودكتان براي دفع ادرار تعلیم یافته است بایدتوصیهه
شود از نگهداري ادرار در مثانه خودداري كرده و حداقل چهار بهار 

  در روز باید مثانه بطور كامل خالی شود.
  در صورتی كه كودك دچار تب یا علایمی است كه تصهور مهی

كنید عود عفونت است به پزشک مراجعه شود. در مهواردي كهه 

سابقه مشكلات مثانه از جمله مثانه نوروژنیک وجود دارد آزمایش 

 ادرار انجام و به پزشک مراجعه گردد

   رعایت بهداشت در شیرخواران و كودكان خردسال دختر بهه ایه

صورت است كه پس از دفع ادرار شستشوي ناحیه پرینه از سمهت 

  جلو به عقب باشد و دست دوباره برنگردد.

  از نشست  در وان به منظور حمام كردن كودك خهودداري گهردد
 زیرا می تواند سبب تحریک سیستم ادراري گردد.

  در صورت وجود عفونتهاي انگلی مانند كرمک باید درمان مناسب
  جهت جلوگیري از عود عفونت ادراري انجام شود.

 در صورت وجود یبوست باید درمان آن انجام شود   .  
  در خردسالانی كه ختنه نشده اند، پوست حشفه باید حتی الامكان

 تمیز نگهداري شود.

 روش نمونه گیري ادرار در کودکانی که

 آموزش دفع ادرار دیده اند 

جهت نمونه گیري كشت ادرار ابتدا باید ناحیه تناسلهی بها 
صابون شسته شده پس از آبكشی قسمت وسه  ادرار در 
ظرف كشت ریخته و دقت شود كه داخل ظرف با نهاحهیهه 
پرینه و یا دست تماس پیدا نكند. تا دسترسی به آزمایشگاه 

 ادرار باید در یخچال یا جاي خنک نگهداري شود.
   

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش به بیمار
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-در صورت بروز هرگونه مشكل در مراقبت از كودك خود، می
توانید همه روزه با پرستاران مجرب حاضر در كلینیک پرستاري 
آموزش سلامت  واقع در درمانگاه بیمارستان دكتهرشهیهه بهه 
 صورت حضوري یا از طریق تلف  زیر مشاوره دریافت فرمایید:

 727داخلی  12796273تلفن تماس: 

 37الی  8صبح ها: ساعت 

برای دسترسی به مطالب آموزشی بیشتر وفیلم 

 آموزشی بارکد را اسکن کنید 



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماا  

از کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکار 

 شده در آ  شاهد بهبودی کودکتا  باشیم.

 

 عفونت ادراري چیست؟

دستگاه ادراري بدن، سیستمی است كه مهواد زایهد و 

سموم را از بدن دفع می كند و شامل دو كهلهیهه، دو  

حالب، مثانه و مجراي ادراري می باشد. عفونت ادراري 

 می تواند در طول ای  مسیر اتفاق بیفتد.

ای  بیماري یكی از شایعتری  بهیهمهاري ههاي دوران 

كودكی است كه عدم تشخیص به موقع و درمان مناسب 

آن می تواند باعث آسیب به كلیه ها، افزایش فشارخهون 

  و ایجاد نارسایی كلیه شود.

 علت بیماري

ای  بیماري اغلب به وسیله ویروس، باكتري و قارچ ایجاد می 

 شود از علل ای  بیماري می توان به موارد زیر اشاره كرد:

  .كودك ادرار خود را به  مدت طولانی نگه دارد 

 .مثانه در هنگام ادرار كردن به طور كامل تخلیه نشود 

  شستشوي از عقب به جلو در دختران بعد از دفهع ادرار یها

 اجابت مزاج 

 یبوست كودك 

 آسیب و اختلال در عملكرد كلیه و یا مثانه 

 علایم بیماري

 تكرر ادرار 

 سوزش و درد در هنگان ادرار كردن 

 بوي غیر معمول ادرار 

 درد در قسمت تحتانی شكم و یا كمر 

 مشكل در ادرار كردن 

 وجود خون در ادرار 

 تب، تحریک پذیري 

 استفراغ و بی اشتهایی 

 درمان

به طور معمول عفونت ادرار با دارو درمان می شود. اگهر 

علت ایجاد بیماري باكتري باشد باید آنتی بیوتیک )چرك 

 خشک ك ( مصرف شود.

داروهاي تجویزشده توس  پزشک بایدبطوركامل)به تعداد 

روزها و مقدار مشخص شده(مصرف گردد و در صهورت 

 بهبود كودك، دارو قطع نشود.

‘  برخی از كودكان نیاز دارندكه پس از اتمام درمان اولیهه

 .داروي چرك خشک ك  را با دوز كمتر ادامه دهند

 ) از جمله كودكان داراي اختلال عملكرد مثانه(

 مراقبت از کودک مبتلا به عفونت ادراري

  پیشگیري از عفونت سیستم ادراري اهمیت دارد زیرا

 كه عفونت مكرر ادراري سبب آسیب كلیه می شود.

  به كودك خود در طول روز مایعات كافی دهیهد تها

به طوري كهه رنها ادرار  مثانه شستشو داده شود

 كودك روش  شود.

  به كودك خود مواد كافئی  دار مانند چاي و نوشهابهه

 هاي گازدار ندهید زیرا باعث تحریک مثانه می شود.
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