
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 ساعته 42جمع آوری ادرار 

ساعت بعدی هربار که ادرار می کنید ادرار خودد  42طی 

 .را تماماً در داخل ظرف بریزید

طی این مدت درب ظرف را بسته و آنرا در جای خنک و 

 .به دور از دسترس اطفال یا ندر مستقیم نگهداری کنید

صوحو ب بورای  7روز دوم در همان ساعت )مثلاً ساعت 

آخرین بار ادرار کرده و ادرار خدد را تموامواً در ظورف 

 .بریزید

ساعت و تاریخ شروع و پایان نمدنه برداری را روی برگه 

 .در محل مخصدص یادداشت کنید

 شرایط نگهداری نمدنه و نحده انتقال :

ساعته را حداکثر طی مودت  42ظرف حاوی نمدنه ادرار 

 .یک ساعت به آزمایشگاه تحدیل دهید

تدجه داشته باشید جهت انتقال نمدنه ادرار به ظرف موی 

تدانید از یک ظرف شیشه ای تمیز و خشوک اسوتوفواده 

 .نمایید

در مدت زمان جمع آوری نمدنه و در طی انتقال ، ظورف 

درجه سانتویوگورادب  4-8نمدنه گیری در درجه حرارت )

 دمای یخچال نگهداری شدد.

پس از جمع آوری نمدنه حتماٌ ظرف به بوخون نومودنوه 

 گیری آزمایشگاه تحدیل داده شدد
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-در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک خود، می
توانید همه روزه با پرستاران مجرب حاضر در کلینیک پرستاری 
آموزش سلامت  واقع در درمانگاه بیمارستان دکترریریره بره 

 صورت حضوری یا از طریق تلفن زیر مشاوره دریافت فرمایید:

 727داخلی  12796273 تلفن تماس:

 37الی  8صبح ها: ساعت 

برای دسترسی به مطالب آموزشی بیشتر و فیلم 

 آموزشی بارکد را اسکن کنید 



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماان 

از کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکار 

 شده در آن شاهد بهبودی کودکتان باشیم.

 

 ساعته 42جمع آوری ادرار 

 

ساعته اندازه گیری  42هدف از جمع آوری نمدنه ادرار 

و ارزیابی میزان دفع مداد مختلف ) موثول پوروتو ویون، 

ساعت شحوانوه  42کراتینین، کلسیم و ....ب در ادرار طی 

) ارزیابی حجم ادرار و پلی اوریک بودن و .روز می باشد

 شک به قدرت تغلیظ ادرار (
 

ساعته می تودان  42با اندازه گیری برخی مداد در ادرار 

در تشخیص برخی بیماریها استفاده نمدد. پین از انجام 

آزماین باید از مصرف مایعات زیاد خددداری شودد و 

در صدرت وجدد شرایط خاص ) برحسب مدرد انودازه 

گیریب باید به پزشک معالج و آزمایشگاه اطولاع داده 

 42در دختران معمدلا برای جموع آوری ادرار   شدد .

ساعته  از نمدنه رندوم ادرار کودد  بورای ارزیوابوی 

 استفاده می شدد.

 :آمادگی قبل از انجام آزمایش 

  ساعت در ظرف پلاوسوتوووی و  42ادرار در طی مدت

لیتر مایع را دارد و تودسوط  2تمیز که گنجاین حدوداً 

آزمایشگاه در اختیار مراجعین قرار می گیرد جمع آوری 

 می شدد.

   جمع آوری نادرست نمدنه می تداند باعث بوی ارز

شدن آزمایشات گردد لذا لازم است نهوایوت دقوت در 

 جمع آوری صدرت گیرد.

  پین از انجام آزماین باید از مصرف مایوعوات زیواد

 خددداری گردد.

در صدرت داشتن شرایط خاص ) باتدجه به عامل مدرد اندازه 

گیریب باید به پزشک معالج و آزمایشگاه اطلاع داده شودد. 

 ()مانند سابقه بیماری یا مصرف دارو

 

 ساعته 42روش جمع آوری ادرار 
اولین نمدنه ادرار خدد را دور بریزید و زمان را یادداشوت   -1

 .نمایید

 .از آن به بعد ادرار خدد رادر ظرف مخصدص بریزید-4
 

ساعوت از زموان  42ریختن ادرار در ظرف را تا -3

 .دور ریختن نمدنه اول ادامه دهید

نمدنه روز بعد ) روز دوم ب را نیز درست در همان -2

زمانی که نمدنه صح  روز اول را دور ریخته در داخول 

 .ظرف مخصدص بریزید

ظرف حواوی نومودنوه را در اسورع وقوت بوه   -5

 .کنیدآزمایشگاه منتقل 

صوحو  روزاول را دور  7: نمدنه ادرار ساعت مثال

ریخته و نمدنه های بعد از آن را )هر چند بوار ب توا 

صح  روز بعد در ظرف مخصدص بریزید و  7ساعت 

صحو  روز دوم را نویوز در ظورف  7ادرار ساعت 

 .مخصدص بریزید

نوات ایمنی: ظرف مخصدص جمع آوری ممون است 

دارای مداد نگهدارنده اسید قدی باشد لذا از تومواس 

 .آن با دست و اعضاء بدن پرهیز نمایید

ساعت به طودل موی  42جمع آوری این نمدنه دقیقاً 

 .انجامد

طی این مدت سعی کنید بوه موقودار موعومودل آب 

 .مصرف کنید
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