
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 پیلونفریت)عفونت کلیه(

 با آرزوی سلامتی برای شما و کودک عزیزتان

 http://www.nursingconsult.comمنبع: 

 چگونه درمان می شود؟

آنتي بيوتيك ها درمان اصلي عفونت كليه است. اگر علايم   

ساعت بعد ازدريافت آتني بيوتيك بمبمدمود  42كودک شما 

يافت، ادامه ي درمان در منزل خواهد بود. اگمر ضعمعميمت 

كودک بدتر شود يا ك  آبي شديد يا دضز دارضيي خوب بنظمر 

نرسد، بايد درمان را در بيمممارسمتمان اداممه دهميمد. در 

بيمارستان شما مي توانيد مايعات ض دارض بشملمو ضريمدي 

 دريافت كنيد.

رضز آنتي بيوتيك بگيريمد. بمراي  7معمولا نياز است كه تا  

جلوگيري از آسيب كليه ض برگشت عفونت، تمام باكتري هما 

بايد كشته شوند. اگر تست هاي آزمايشگاهي از بماكمتمري 

موجود در ادرار كودک شما نشان دهد كه    آنتي بيوتميمك 

ببتري مي تواند موثر ضاقع شود، نوع آنتي يوتيك در رضز اضل 

 يا دضم درمان، تغيير خواهد كرد.

 پیشگیری از ابتلا به پیلونفریت

ببترين راه براي پيشگيري از عفونت هاي كلميموي، تملا  

 براي پيشگيري از عفونت مثانه است

 :توصیه های درمانی

 مصرف زياد مايعات-
ببداشت صحيح را هنگامي كه از توالت استفاده مي كنيد،  -

رعايت نمايند. براي مثال از جلو به عقب شست ض شو دهيد، 
 ض مجددا دست را از پشت به قسمت جلو نلشيد.

 عدم استفاده ازلداسباي تنگ.-
 تخليه زضد به زضد ادرار ض ممانعت از نگبداشتن زياد ادرار-

 عدم نشستن در ضان حمام 

 پيشگيري از يدوست ض دفع مدفوع سفت

 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ

 واحد آموزش به بیمار
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-در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک خود، می
توانید همه روزه با پرستاران مجرب حاضر در کلینیک پرستاری 
آموزش سلامت  واقع در درمانگاه بیمارستان دکترریریره بره 

 صورت حضوری یا از طریق تلفن زیر مشاوره دریافت فرمایید:

 727داخلی  12796273تلفن تماس: 

 37الی  8صبح ها: ساعت 

برای دسترسی به مطالب آموزشی 

 بیشتر بارکد را اسکن کنید 



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان از 

کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکر شدد  

 در آن شاهد بهبودی کودکتان باشیم.

 ییلونفریت چیست؟
عفونت كليه در اثر هجوم باكتري به كليه اتفاق افتاده ض 

 به نام پيلونفريت معرضف است 

پيلونفريت يك عفونت باكتريايي است كه به علت عمللرد 

 مب  كليه ها مي تواند ضخي  باشد. همچنين عفونت 

 مي تواند ضارد خون شود. 

 علایم

 شرضع ناگباني تب ض لرز •

 درد يك طرفه يا دض طرفه پبلو •

علائ  عمومي )سردرد، درد عضلاني ض ععف عمومي ض  •

 بيحالي(

 سوز  ادرار •

  تلرر ادرار ض فوريت در ادرار كردن •

 ادرار كدر يا خوني بدبو •

تبوع ض استفراغ درد شلمي )كودكان معمولا درد پبلو  •

 ندارند ض از درد شلمي شلايت دارند(

  

 

 پیلونفریت حاد

عفونت حاد كليه نوعي عفونت باكتريال كليه است كه 

 شود سدب التباب بافت ض لگنچه كليه مي

زا از بخشباي پاييني دستگاه ادراري  معمولا عامو عفونت 

شود. ضجود  كند ض سدب درگيري كليه مي به بالا صعود مي

ريفلاكس )برگشت ادراري به كليه( موجب افزايش ريسك 

 شود. پيلونفريت حاد مي

گستر  خوني عفونت معمولا به دندال عفونت خون با   

دهد در اين حالت بيشتر  باكتري استافيلوكوک رضي مي

 احتمال دارد كه آبسه كليه ايجاد شود.
  
  

  پیلونفریت مزمن

پيلونفريت مزمن با ايجاد اسلار)زخ  كليوي( ض آترضفي 

انجامد،  )كوچك شدن( كليه كه به نارسايي كليه مي

شود. ض در صورتي كه عفونت حاد ضجود  مشخص مي

نداشته باشد بيمار بدضن علامت خواهد بود. ض بعد از 

ايجاد نارسايي كليه، علاي  مربوط به آن ض افزايش 

 فشار خون ظاهر خواهد شد.

اي )در ساختمان يا عمللرد( دستگاه  ختلال زمينها 

ادراري باعافه عفونتباي ملرر مسئول ايجاد 

پيلونفريت مزمن هستند ض عواملي مانند ديا بت، 

سنگ كليه، آسيب كليه ناشي از دارضها نيز گاهي 

 دخالت دارند..
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