
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 تغذيه در بيماران دياليزي

  فسفر ماده اي است که بطورطبيعي استخوانها را محکم مي

کند ولي در بيماران  دياليزي مصرف آن  محدوديت دارد زيرا 

فسفر بالا باعث خارش پوستي يا درد مفاصل مي گردد و 

 مشکلات استخواني بوجود مي آورد.

موادغذايي حاوي فسفر شامل:آجيل، غلات ودانه ها فراورده هاي 

 لبني مانند شير، ماست، پنير مي باشد.

  مصرف چربي ها براي جلوگيري از تحليل عضلات و ضعف

ژي لازم است. بهتراست از روغنهاي   آنها مهم و براي تامين انر

 نباتي مانند آفتابگردان، کنجد، ذرت و روغن زيتون استفاده کنيد.

  از مصرف سس مايونز، روغن حيواني، کله و پاچه، جگر

 خودداري کنيد.

  از مصرف سبزيجات کنسرو شده خودداري کنيد.بيشتر از ميوه ها و

 سبزيجات کم پتاسيم )خيار، سيب، کاهو( استفاده کنيد.

  بار در هفته بيشتر استفاده  2به علت کلسترول بالا، زرده تخم مرغ

 نشود.

  براي رفع تشنگي مي توان از آب نبات ترش، ميوه سرد،، تکه هاي

 يخ  و شستشوي دهان با آب  استفاده  کرد.

کمبود انرژي شايع ترين مشکل در بيماران دياليزي  مي باشد که براي 

رفع اين مشکل بهتر است از مواد غذايي مثل بستني، انواع کلوچه، 

 عسل، شيريني و ميوه ها و ژله استفاده نمود.

از سرخ کردن مواد غذايي پرهيز شود و در حدامکان از روش هايي 

 کردن استفاده شود.کردن و بخارپز مانند کباب کردن، آب پز 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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-در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک خود، مي
توانيد همه روزه با پرستاران مجرب حاضر در کلينيک پرستاري 
آموزش سلامت  واقع در درمانگاه بيمارستان دکتررشريرخ بره 
 صورت حضوري يا از طريق تلفن زير مشاوره دريافت فرماييد:

 727داخلی  12796273تلفن تماس: 

 37الی  8صبح ها: ساعت 

برای دسترسی به مطالب آموزشی 

 بیشتر و فیلم اموزشی 

 بارکد را اسکن کنید  



 

 مادر عزیز

این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درماا  

از کودک شما است. امیدواریم با رعایت  نکات ذکار 

 شده در آ  شاهد بهبودی کودکتا  باشیم.

اهميت تغذيه در کودک تحت درمان با 

 همودياليز چيست؟

کودکي که به علت نارسايي کليه تحت همودياليز قررار 

مي گيرد، توانايي دفع  سموم حاصل از  خوردن و هضم  

مواد غذايي که به طور طبيعي از راه کليه دفع مي شود را 

ندارد. لذا جهت پيشگيري از عوارض اين سرمروم لازم 

 .است تغييراتي در رژيم غذايي اين افراد داده شود

اين کودکان لازم  است از تمام گروه هاي موادغرذايري 

 زير استفاده نمايند:

   ،پروتيين شامل انواع گوشت، تخم مرغ، حربروبرات
 سويا

 ميوه جات و سبزيجات 

 شير و لبنيات 

 چربي ها شامل کره، روغن حيواني و نباتي، خامه 

  ،مواد قندي و نشاسته اي شامل سيب زمينري، نران
 برنج

 تغذيه در کودک تحت همودياليز 

 قدار کودکان دياليزي حجم ادرار کم است  و بايرد   در م

ساعته بره  22مايعات مصرفي بر اساس حجم ادرار دفعي 

 .ليوان( محاسبه شود 2سي سي) 055علاوه 

  مايعات شامل آب، سوپ، شير، ماست، چاي و ميوه هراي

 آبدار مي باشد.

  به علت محدوديت در مصرف نمک بايد از غذاهايي ماننرد

خيارشور، غذاهاي کنسرو شده، سوسيرس و کرالربراس، 

 چيپس، پفک، آجيل و... خودداري نمايند.  

  براي بهتر شدن طعم غذا به جاي استفاده از نرمرک مري

توان از سبزيجات معطر، سرکه وآبليمو و عرر  نرعرنراع 

 استفاده کنيد.

 .سعي شود از شير و ماست کم چرب استفاده شود 

 

 

 

  سعي کنيد بيشتر از گوشت سفيد مانند مرغ و ماهي و

سفيده تخم مرغ استفاده شود. به منظور جلوگيري از 

بار از گوشت گوساله بدون چربي 3کم خوني در هفته 

 استفاده شود.

حبوبات قبل از مصرف چند نوبت در آب خيسانده شود 

و هنگام مصرف آب آن دور ريخته و سپس مصرف 

 شود

  شير و فرآورده هاي آن به علت اينکه اين کودکان در

سنين رشد مي باشند بايد در رژيم غذايي آنها 

گنجانده شود اما به دليل بالا بودن مقدار فسفر در 

آنها، بايد فسفر خون اندازه گيري شود.اين مواد بايد 

جزء مايعات مصرفي کودک محاسبه گرددفسفربالا  

 باعث خارش پوست ودرد استخواني مي گردد.

  از مصرف غذاهاي حاوي پتاسيم بالا درفواصل بين

جلسات دياليز خودداري کنيد اين مواد شامل:سيب 

زميني مخصوصا پخته شده، آجيل، گوجه فرنگي، موز 

 و بطور کلي ميوه هاي زرد رنگ وميوه هاي ترش.

  درصورتيکه ميل به سيب زميني داشتيد آن را پوست

ساعت در آب  22کنده وخرد کنيد سپس به مدت 

گذاشته آب آنرا چندين بار عوض کنيدو دور بريزيد 
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