
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 دیالیز و بیماری هپاتیت

   در صورت مراجعه کودک به دندانپزشکی، آزمایشگاه، پزشک و یا
هرجای دیگر که امکان انتقال ویروس از کودک به آنها می باشد، حتما 

 آنها را از آلوده بودن کودک آگاه کنید.

 واکسیناسیون علیه هپاتیت ب
  تمام کودکان تحت همودیالیز به جز آنها که مبتلا 
 .هستند باید واکسن هپاتیت ب را دریافت نمایند 
  نوبت واکسن نیاز 3برای پیشگیری از این بیماری به 
 می باشد؛ 
 :زمان تزریق هر نوبت به این صورت است 
  (6 - 1 - 0) 
  نوبت اول 
  نوبت دوم: یک ماه بعد از نوبت اول 
   :ماه بعد از نوبت اول 6نوبت سوم 
  در بیماران دیالیزی تزریق دو برابر مقدار معمول 
 .می باشد 
 یک ماه پس از آخرین تزریق سطح ایمنی واکسن 
 .اندازه گیری می شود 
  واحد بین المللی در 100در صورتی که بیش از 
 لیتر باشد پاسخ خوب است و اگر ایمنی واکسن 
 100 - 10 واحد بین المللی در لیتر باشد پاسخ 
 .ضعیف است 
   واحد بین المللی 10در صورتی که ایمنی کمتر از 
 در لیتر باشد به عنوان عدم پاسخ در نظر گرفته 
 .می شود و باید واکسیناسیون تکرار شود 
  00  درصد افرادی که واکسن را دریافت 00تا 
 می کنند در برابر ویروس هپاتیت ب ایمنی پیدا 
 می کنند. 

 اقدامات لازم جهت بیماران مبتلا به هپاتیت ب
  ماه یکبار جهت معاینه و انجام آزمایش 6کودک را هر 
 .خون به پزشک ببرید 
 کلیه اعضای خانواده )پدر، مادر، خواهر، برادر و هرکس 
 دیگری که با کودک زندگی می کند( باید واکسن دریافت 

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بیمارستان کودکان دکتر شیخ
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-در صورت بروز هرگونه مشکل در مراقبت از کودک خود، می
توانید همه روزه با پرستاران مجرب حاضر در کلینیک پرستاری 
آموزش سلامت  واقع در درمانگاه بیمارستان دکتررشریرخ بره 
 صورت حضوری یا از طریق تلفن زیر مشاوره دریافت فرمایید:

 727داخلی  12796273تلفن تماس: 

دسترسی به کانال 

 آموزشی

 درپیام رسان ایتا  

برای دسترسی به مطالب آموزشی 

 بیشتر  بارکد را اسکن کنید 



 

 مادر عزيز      

اين پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبتت و درمتان 
کودک شما است. امیدواريم با رعايت نکات ذکر شده در 

 آن شاهد بهبودي کودکتان باشیم.

کودکانی که تحت انجام هموديالیز هستند در معرض ابتلا 
 به بیماري هاي  عفونی از جمله هپاتیت می باشند.

 هپاتیت چیست؟

 هپاتیت يک بیماري ويروسی است که وقتی ويروس 

 آن وارد بدن می شود، کبد را متورم کرده و در فعالیت

 آن اختلال ايجاد می کند.

  ،انواع هپاتیت عبارتند از : هپاتیت آ، هتپتاتتیتت ب
 هپاتیت ث، هپاتیت د و هپاتیت نوع اي.

 در بیماران هموديالیز بیشتر هپاتیت نوع ب شايع 

 می باشد . 

 

 هپاتیت ب

 این نوع هپاتیت به وسیله یک نوع ویروس ایجاد می شود

 که در خون و ترشحات بدن وجود دارد.

 راه هاي انتقال:

این بیماری از طریق تماس جنسی، ترزریرق خرون آلروده، 

ترشحات بدن و خون فرد آلوده، حجامت و خالکوبی، استفراده 

مشترک از وسایل فرد آلوده مانند مسواک، تیغ و ریش ترراش 

 می باشد.

 علايم ابتلا به بیماري هپاتیت ب:

بی اشتهایی، تهوع، استفراغ، خستگی، بی حالی، درد مفاصل و  
 کاهش وزن.

این بیماری در اکثر موارد با زردی همراه نیست و در صورتری 
که زردی اتفاق بیفتد ابتدا در سفیدی چشر  هرا مشراهرده       

 می شود و با تیرگی ادرار و روشن شدن مدفوع همراه است.

 

 

 

 

 درمان:

 درمان خاصی برای این بیماری وجود ندارد. بیمار باید از

 غذاهای پرچرب پرهیز کرده و بیشتر از مواد قندی و

 مایعات استفاده کند.

استفاده از داروهای ضد ویروس) ریباورین، آسیکلوویر 

 و ...( نیز کمک کننده می باشد.

 بهترین راه پیشگیری از بروز بیماری واکسیناسیون در

 افراد در معر خطر می باشد.
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