
 نموزش به والدين درباره شكاف لب و كام در كودكاآ

 
 مآشنايي با شكاف لب و كا  .١

 .طرفه يا دوطرفه)باز بودن يا جدا شدن بخشي از لب بالايي (يك شكاف لب:

تواند باعث مشكلات تغذيه و گفتار باز بودن سقف دهان (كام)، كه مي شكاف كام:

 .شود

تركيب ژنتيك و عوامل محيطي در بارداري (مصرف دارو، سيگار، الكل، كمبود  ها:علت

 .تغذيه)

  .پذيرشيوع: نسبتاً شايع ولي درمان

 
 

 كمشكلات احتمالي كود  .٢



 .مخصوص شيشه به نياز →سختي در مكيدن، ورود شير به بيني  تغذيه:

 .تأخير در حرف زدن، صداي تو دماغي گفتار:

 .هامشكلات رشد و نامرتبي دندان دان و فك:دن

 .هاي مكرر گوش، كاهش شنواييعفونت گوش و شنوايي:

  .اطرافيان هايپرسش نفس، به اعتماد كاهش :اجتماعي–رواني

 
 

 ندرما  .٣

 :جراحي

 .ماهگي ٦تا  ٣حدود  عمل شكاف لب:

 .ماهگي ١٨تا  ٩حدود  عمل شكاف كام:

هاي بعدي در گفتاردرماني، ارتودنسي، دندانپزشكي، جراحي :هاي تكميليدرمان

  .صورت نياز



 
 

 لهاي والدين قبل و بعد از عممراقبت  .٤

 لقبل از عم

 .نشستهتغذيه با شيشه مخصوص در وضعيت نيمه

 .گيري مناسب براي آمادگي جراحيپيگيري وزن

  .هاي تنفسي و گوشپيشگيري از عفونت

  



 
 مكاف لب يا كابعد از عمل ش

 ممراقبت از زخ

 .تميز نگه داشتن محل بخيه

 .پرهيز از خواباندن كودك روي صورت

  .جلوگيري از دستكاري زخم توسط كودك (استفاده از آستين يا گارد دست)

 
 هتغذي 

 .چكان يا سرنگ نرمشير با قطرهدر روزهاي اول: 



 .ه پزشكبه تدريج استفاده از شيشه مخصوص طبق توصي

  .پرهيز از غذاهاي سفت يا مكيدن پستانك و ني تا ترميم كامل

 
 ككنترل درد و آرامش كود 

 .مصرف داروهاي مسكن طبق تجويز پزشك

 .آرام نگه داشتن كودك و پرهيز از گريه طولاني (فشار به زخم)

 تعلائم هشدار عفون

 .و تورم شديد اطراف زخم يقرمز

 .خونريزي مكررترشح چركي يا 

 .قراري غيرعاديتب يا بي

 يهاي بعدپيگيري

 .ويزيت منظم پزشك جراح

 .شروع گفتاردرماني در سن مناسب

 .بررسي شنوايي و معاينات گوش و دندان

 
 كنقش خانواده در رشد كود  .٥



 .حمايت عاطفي و تقويت اعتماد به نفس

 .همكاري با تيم درماني (جراح، گفتاردرمانگر، دندانپزشك)

  .ايصبور بودن در روند درمان چندمرحله

 


