
 هاآپانديسيت در كودكان: علائم، خطرات و مراقبت

 آپانديسيت چيست؟ .١
آپانديسيت التهاب و عفونت آپانديس است. آپانديس يك كيسه كوچك و باريك است كه به ابتداي 

 .كندروده بزرگ متصل است. وقتي اين قسمت بسته يا عفوني شود، درد و مشكل ايجاد مي

 

 چرا مهم است؟ .٢
آپانديسيت درمان نشود، ممكن است پاره شود و عفونت در شكم پخش شود كه بسيار اگر 

  .خطرناك است و نياز به درمان اورژانسي دارد

 

 

 علائم آپانديسيت در كودكان .٣

 درد ناگهاني و شديد در سمت راست پايين شكم 

 شوددرد كه با حركت، سرفه يا لمس شكم بدتر مي 

 حالت تهوع يا استفراغ 

  خفيفتب 



 كاهش اشتها 

 گاهي اسهال يا يبوست 

 كودك ممكن است خميده راه برود يا از درد ناله كند 

  

 

 چه كاري بايد انجام داد؟ .٤

 اگر كودك اين علائم را داشت، سريع به پزشك مراجعه كنيد. 

 به كودك فشار نياوريد كه زياد حركت كند يا غذا بخورد. 

 دون تجويز پزشك ندهيد، چون ممكن است به هيچ عنوان به كودك مسكن يا دارو ب
 .تر كندتشخيص را سخت

 كودك را آرام نگه داريد و اجازه دهيد استراحت كند. 

 اگر درد شديد شد يا تب بالا رفت، فوراً به اورژانس مراجعه كنيد. 

 

 تشخيص و درمان .٥



 پزشك با معاينه و ممكن است سونوگرافي يا آزمايش خون تشخيص دهد. 

  معمولاً جراحي براي برداشتن آپانديس است (آپاندكتومي)درمان. 

 بعد از جراحي، كودك نياز به استراحت و مراقبت دارد. 

 

 هاي بعد از جراحيمراقبت .٦

 استراحت كافي 

 خوردن غذاي سبك و مايعات 

 هاي شديد تا زمان بهبودجلوگيري از فعاليت 

 رعايت بهداشت محل جراحي 

 در صورت مشاهده علائمي مانند تب، قرمزي يا ترشح از محل  پيگيري و مراجعه به پزشك
 جراحي

  

 



 نكات مهم براي والدين .٧

 به درد شكم كودكتان هميشه توجه كنيد، مخصوصاً اگر ناگهاني و شديد باشد. 

 اطلاعات و علائم را به پزشك كامل بگوييد. 

  معمولاً مشكلي ايجاد نگراني نداشته باشيد، چون آپانديسيت با تشخيص و درمان سريع

 .كندنمي

 

 تغذيه كودك بعد از عمل آپانديسيت: 
 در روز اول پس از دستور پزشك مبني بر شروع رژيم غذايي :

 شده)رنگ، آب مرغ صافمايعات شفاف (آب، آب سيب صاف، چاي كم

 كم با تحمل كودك، سوپ سبككم
 :از روز دوم به بعد 

 زميني، برنج كته، سوپ سبزيجاتو سبك: پوره سيب مرژيم نر

فود ممنوع اجتناب از غذاهاي سنگين و نفاخ: لبنيات چرب، نخود، لوبيا، كلم، نوشابه، فست
 .هفته ١تا 

 :عد از يك هفته (در صورت بهبودي مناسب)ب

 هابازگشت به رژيم عادي با افزايش تدريجي غذاهاي فيبردار مثل سبزيجات، ميوه

 زياد مايعات براي جلوگيري از يبوست مصرف


