
  نراهنماي كامل تانسيلكتومي و آدنوئيدكتومي براي والدي

 ؟تانسيل و آدنوئيد چيه 

  )Tonsils(:هالوزه 
هاي دهاني و دو توده لنفاوي در دو طرف گلو، كه اولين سد دفاعي بدن در برابر عفونت

 .تنفسي هستن

  )Adenoid(:لوزه سوم
شه). در دوران كودكي فعاله ولي بعد از بافت لنفاوي پشت بيني، بالاي حلق (ديده نمي

  .رهسالگي تحليل مي ٧–٦

  

 
 :ها)يع براي تانسيلكتومي (برداشتن لوزهدلايل شا 



 ربار در دو سال اخي ٥بار در سال يا بيش از  ٧هاي مكرر گلو: بيش از عفونت . 1
  لوزه ها آبسه اطراف . 2

 نهاي بسيار بزرگ: كه باعث انسداد راه هوايي بشلوزه. 3
 يابع لوزهبا من )Halitosis (بدبو بودن مزمن دهان  .4
  كاختلال در بلع يا رشد كود . 5

 
 

 :دلايل شايع براي آدنوئيدكتومي (برداشتن لوزه سوم)
 )خروپف شديد يا آپنه خواب (وقفه تنفسي در خواب. 1
 اههاي مكرر گوش مياني يا سينوسعفونت .2
 نتنفس دهاني مزم. 3
 رصداي تو دماغي يا تأخير در گفتا .4



 )چهره آدنوئيدي (فك بالا جلو، دهان باز، صورت كشيده. 5

  
 يآمادگي براي جراح 

 :قبل از عمل
 لساعت قبل عم ٦ناشتايي حداقل 

 يبررسي آزمايش خون، حساسيت داروي
 يمعاينه پزشك بيهوش

  نسازي رواني كودك و والديآرام

 
 

 :نوع عمل جراحي 
زمان و از راه دهان انجام معمولاً هر دو عمل (تانسيلكتومي و آدنوئيدكتومي) هم

 .شنمي
 يبا بيهوشي عموم



 هدقيق ٦٠تا  ٣٠حدود  مدت عمل:
 نترخيص اغلب در همان روز يا نهايتاً فرداي آ

 
 يهاي بعد از جراحمراقبت 

 :رژيم غذايي 
 يتغذيه پيشنهاد روز

 تبهشدرمايعات خنك، آب سيب، ژله، يخ روز اول
 هزميني، سوپ ولرم، ماست سادغذاهاي نرم مثل پوره سيب روز دوم تا پنجم
 دكم بازگشت به رژيم معمول، بدون غذاي سفت و تنكم بعد از روز پنجم

شير داغ  ،)هاي اسيدي (پرتقالميوهديگ، ادويه، آبچيپس، نان خشك، ته  :هاممنوع 
 لو سنگين در هفته او يا غذاهاي چرب

 
 :كنترل درد 

 كاستامينوفن طبق تجويز پزش
 )استفاده از كمپرس يخ روي گردن (در صورت نياز

 رپرهيز از داد زدن، گريه زياد، يا عطسه با فشا
 :هاي ديگرمراقبت 

 زرو ٧–٥استراحت نسبي در خانه 
 همدرس وجوش، شنا يااجتناب از دويدن، بازي پرجنب

 )وشوي ملايم با آب ساده يا سرمرعايت بهداشت دهان (شست

 
 لعلائم هشدار بعد از عم 

 :در صورت مشاهده اين علائم، فوراً مراجعه كنيد



 يريزي از دهان يا بينخون
 هدرج ٣٨,٥تب بالاي 

 دخوري شديحالي يا كمبي
 مبوي بد دهان مداوم بعد از روز پنج

  يتهوع يا استفراغ خون

 
 

 نسوالات رايج والدي 

 ؟شهآيا ايمني بدن بچه با برداشتن لوزه ضعيف مي 
ها رو جبران خوبي جاي لوزهست و بهنه. سيستم ايمني بدن كودك چندمنظوره 

  .كنهمي

 ؟د كنهممكنه بعد از عمل دوباره رش 
كنه ها نه، ولي لوزه سوم در سنين خيلي پايين گاهي تا حدي دوباره رشد ميلوزه

 .علامت)(بسيار نادر و معمولاً بي
 ؟عمل دردناكه 



درد داشته عمل (بيهوشي كامل)، ولي بعدش ممكنه كودك گلودرد يا گوشنه در حين 
 .باشه كه با دارو قابل كنترل هست

 
 نگيري براي والدينتيجه 

اگر كودك شما مكرراً دچار گلودرد، خرناس شبانه، تنفس دهاني، يا عفونت گوشه،  
 .ضروريه ENT مشاوره با متخصص

هاي ترين جراحيخطرترين و رايججراحي تانسيلكتومي و آدنوئيدكتومي جزو بي 
  .كننطور چشمگيري بهتر ميكودكان هستن و كيفيت زندگي كودك رو به

 


