
 تنگي مجراي ادرار در كودكان

 
 :تعريف ساده 

اي كه ادرار رو از مثانه به بيرون منتقل تنگي مجراي ادرار يعني باريك شدن لوله
  .يب، التهاب يا عفونت ايجاد بشهعلت آستونه مادرزادي باشه يا بهكنه. اين تنگي ميمي

 
 

 :ها (دلايل احتمالي)علت 

 :مادرزادي .1

 يا جراحي قبلي اون (Hypospadias) هيپوسپادياس

  نقص در تكامل پيشابر

 :اكتسابي. 2

 (UTI) هاي مكرر ادراريعفونت

 ضربه به ناحيه تناسلي (مثل افتادن از دوچرخه يا موتور بازي)

 مدت طولانياستفاده از سوند ادراري به



 هاي دستگاه ادراريجراحي

 
 
 :علائم هشدار براي والدين 

 :علائم در نوزاد يا كودك نوپا

 جريان ضعيف ادرار

 قطره قطره ادرار كردن

 زور زدن موقع ادرار

 قراري هنگام ادرارگريه يا بي

 هاي مكرر ادراري (تب بدون علت مشخص)عفونت

 :ترعلائم در كودكان بزرگ

 تخليه ناقص مثانه

 شدن جريانپاشيدن ادرار يا دوشاخه

 احساس باقي ماندن ادرار

  ادراري جديدتكرر ادرار يا شب

 
 



 
 :هاي تشخيصروش 

 سونوگرافي كليه و مثانه .1

 عكس رنگي ادرار هنگام دفع. 2

 ومتري (بررسي فشار و جريان اديوروفل. 3

  سيستوسكوپي (بررسي مستقيم مجرا با دوربين كوچك) .4

  

 
 

 
 :هادرمان 

 :نظارت و پيگيري ساده. 1

 .اي كافي هستهاي دورهاگر تنگي خفيف باشه و بدون علامت، فقط كنترل

 :(Dilatation) اتساع مجرا. 2



 .شه. ممكنه چند جلسه نياز باشهآرامي باز ميجرا بهبا ابزار مخصوص، م

 :جراحي (يورتروپلاستي) .3

  هه جراح مجبور به بازسازي مجرا بشدر موارد شديد يا عودكننده، ممكن

 :درمان عفونت .4

  .شهبيوتيك تجويز مي، آنتيعفونت ادراري در صورت وجود

  

 
 :هاي خانگي و راهنماي والدينمراقبت 

 :بهداشت 

 اند)داشتن ناحيه تناسلي (مخصوصاً در پسراني كه ختنه نشدهتميز نگه

 آموزش صحيح دستشويي رفتن به كودك

 :پيگيري الگوي ادرار



 دقت به دفعات، فشار، رنگ و شكل ادرار كودك

 .كنه يا درد داره، با پزشك مشورت بشهها دوباره خيس مياگر كودك شب

 :ات زيادمايع 

  .كنه تا جريان ادرار مناسب باشه و عفونت كاهش پيدا كنهمصرف آب كافي كمك مي

  

  

  

  

 
 

 :رهاي مهم براي والدينهشدا 

 هرگونه احتباس ادرار = اورژانس پزشكي 



 هاي مكرر بدون علت مشخص = بررسي ساختار مجراعفونت 

 .ستالزامي تخصصي پيگيري –هاي خانگي براي تنگي مجرا كافي نيستن درمان 


