
  (UDT) نزول نكرده ضهيدرباره ب نيآموزش به والد

  يماريبا ب ييآشنا .1

 ضهيب سهياز شكم به داخل ك ينيدر دوران جن هاضهيب ،يعيدر حالت طب :فيتعر

 ايدر شكم  ضهيو ب شوديروند كامل نم نينوزادان ا ي. در بعضنديآيم نيي(اسكروتوم) پا
  .مانديم يباق يكانال مغبن

  .است ترعيدر نوزادان نارس شا :وعيش

نقش  يطيو مح يكيژنت ،ياما عوامل هورمون ست،يمشخص ن شهيهم قيعلت دق :علت
  .دارند

  
---------------------------------------------------------------------  

 درمان تياهم  .٢

به  توانديم →است  ضهيب سهيكانال، در معرض حرارت بالاتر از ك ايدر شكم  ضهيب
  .منجر شود ندهيدر آ يكاهش بارور

  .شوديم شتريب يكم ضهيسرطان ب اي ضهيب يخوردگچيپ خطر



  .شود ندهيكودك در آ اي نيوالد يباعث نگران توانديم ضهيب سهيك يعيرطبيغ ظاهر

  
---------------------------------------------------------------------  

 روش درمان  .٣

  .ديآيم نييخود پاخودبه يماهگ ٦تا  ضهياكثر موارد ب در

  .به درمان وجود دارد ازين د،ياين نييپا يماهگ ٦تا  اگر

  .يدوپكسيارك يدرمان استاندارد: عمل جراح روش

  .يماهگ ١٨تا  ٦ ني: معمولاً بيمناسب جراح زمان



  
---------------------------------------------------------------------  

 )يدوپكسي(ارك يعمل جراح  .٤

  .شوديانجام م يعموم يهوشيبا ب يجراح

  .كنديم جاديا ضهيب سهيكوچك در كشاله ران و ك يبرش جراح

  .كنديو در آنجا ثابت م آورديم ضهيب سهيبه محل مناسب در ك يرا به آرام ضهيب

  .شوديروز بعد مرخص م ايكودك همان روز  اغلب

  

---------------------------------------------------------------------  



 پس از عمل يهامراقبت  .٥

  از زخم مراقبت

  .و خشك نگه داشته شود زيتم ديمعمولا كوچك است و با پانسمان

  .تنگ استفاده نشود يليخ يهالباس ايپوشك  از

  .ساعت بعد از عمل ٤٨تا  ٢٤پزشك، معمولاً  هيطبق توص حمام

  

  هيتغذ

  .)شدهقيرق بيشفاف (آب، آب س عاتيكامل: شروع با ما يارياز هوش پس

  .)يكمك يغذا ايمادر  ريمعمول كودك (ش ييغذا ميبازگشت به رژ سپس

  .ستيكننده ننگران يهوشيبعد از ب فيصورت تهوع و استفراغ خف در

  درد كنترل

  .)نوفنيپزشك (مثل استام زياز مسكن طبق تجو استفاده

  .است يعيمدت طبكوتاه هيو گر يقراريب

  تيفعال

 ياز ضربه به محل جراح ديندارد، فقط با يصخا تيمحدود :رخواريو ش نوزاد

  .شود يريجلوگ

  .تا چند هفته يسواردوچرخه اي دنيپرتحرك، دو يهاياز باز زيپره تر:بزرگ كودك



  )يبه مراجعه فور ازيهشدار (ن علائم

  .از محل عمل يترشح چرك اي يزيخونر

  .اطراف زخم ديو تورم شد يقرمز

  .ديشد يقراريبالا و ب تب

  .در ادرار كردن يناتوان

---------------------------------------------------------------------  

 يبعد يهايريگيپ  .٦

  .ضهيب تيزخم و موقع ميترم يبررس يبرا شدهنييپزشك در زمان تع تيزيو

  .ضهيب يعيرشد طب يابيارز يبرا يو نوجوان يدر كودك يادوره يهايبررس

 ياز مشكلات احتمال يريشگيخود (جهت پ نهيمعا يآموزش به نوجوان برا ندهيآ در
  )ضهيب

 


