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 جراحي سرپايي چيست؟ .1

نياز به بستري شبانه در شود كه هايي گفته ميجراحي سرپايي به جراحي

  .گرددو كودك در همان روز عمل به خانه بازمي بيمارستان ندارند

 

 

 هاي جراحي سرپاييويژگي .2

  ساعت) 2زمان عمل كوتاه (معمولاً كمتر از 

 دوره ريكاوري سريع 

 بدون نياز به بستري طولاني 

 هاي بزرگتر از جراحيتهاجميكم 

 ايمن و با كمترين عوارض، در صورت انتخاب درست بيمار 



  
 آمادگي قبل از جراحي سرپايي .3

 :الف) آمادگي رواني والدين و كودك

 صحبت با زبان ساده با كودك در مورد آنچه قرار است اتفاق بيفتد 

  سوالات كودك با صداقت و آرامشپاسخ به 

 همكاري والدين براي كاهش اضطراب كودك 

 :ب) دستورات پزشكي قبل از عمل

 ساعت قبل مجاز  2ساعت قبل از عمل (آب شفاف تا  8تا  6معمولاً  :ناشتايي
 است)

 قطع موقتي برخي داروها طبق دستور پزشك 

 هاي آزمايشگاهي در صورت نيازبررسي 

 

 از جراحي سرپاييهاي پس مراقبت  .4

 كودك پس از بيدار شدن از بيهوشي چند ساعت تحت نظر خواهد بود 

  در صورت هوشياري كامل، نوشيدن مايعات و كنترل درد، كودك مرخص
 شودمي

 :اقدامات در خانه

 ساعت اول 48تا  24ويژه به :استراحت كافي 



 استفاده از داروهاي مسكن تجويز شده :كنترل درد 

 مايعات و سپس غذاهاي نرم شروع با :تغذيه 

 خشك و تميز نگه داشتن :مراقبت از محل جراحي 

 تب بالا، خونريزي، تورم غيرعادي، استفراغ مكرر يا  :مراقبت از علائم هشدار
 درد شديد

 

 مزاياي جراحي سرپايي  .5

 كاهش استرس كودك و خانواده 

 خطر كمتر عفونت بيمارستاني 

 هاي بستريهزينه كمتر نسبت به جراحي 

 تر به زندگي روزمرهبازگشت سريع 

  

 



 چه زماني بايد به پزشك مراجعه كرد بعد از جراحي؟  .6

 :اگر كودك علائم زير را داشت، بايد سريعاً با پزشك تماس بگيريد

  درجه ٣٨,٥تب بالاي 

 قرمزي يا ترشح چركي از محل جراحي 

 استفراغ مكرر يا عدم توانايي در خوردن و آشاميدن 

 آلودگي غيرعادييا خوابحالي شديد بي 

 نشده با داروهاي تجويز شدهدرد كنترل 

 

 هاي رايج والدينپرسش  .7

 آيا بيهوشي براي كودك خطرناك است؟

خير، بيهوشي امروزي براي كودكان بسيار ايمن است، به شرطي كه توسط تيم 
 .متخصص انجام شود

 آيا امكان دارد كودك در اتاق عمل بترسد؟

ي رواني قبلي و همراهي والدين تا لحظه ورود به اتاق عمل، اضطراب بله، ولي با آمادگ
 .يابدكاهش مي

 تواند به مدرسه يا مهد بازگردد؟چه زماني كودك مي

 .هاي روزمره بازگرددتواند به فعاليتروز بعد مي ٧تا  ٢بسته به نوع عمل، معمولاً بين 

 


