
  راهنماي كامل هايپوسپاديازيس براي والدين

 ؟هايپوسپاديازيس چيه
هايپوسپاديازيس يك نقص مادرزادي در نوزادان پسر هست كه در اون سوراخ خروجي 

  .به جاي نوك آلت تناسلي، در زير اون قرار گرفتهادرار 

 
 

 :درجات و انواع 
 رمحل سوراخ خروجي ادرا نوع

 تنزديك به نوك آل: خفيف 
 تي آلميانه :متوسط 



 هنزديك كيسه بيضه يا پرين :شديد 

  .و پوست ناقص در بالاي آلت همراه باشه ممكنه با كجي آلت

  

 
 :شيوع 

 .باشهنفر ممكنه به اين ناهنجاري دچار  ١نوزاد پسر،  ٣٠٠تا  ٢٠٠از هر 

 .اي خاصي وجود ندارهدر اغلب موارد هيچ بيماري زمينه

 
 :علائم براي والدين 

 )سوراخ ادرار در جاي غيرعادي (زير آلت
 فاي يا با انحراصورت قطرهادرار كردن به
 تكجي واضح آل

 وپوست اضافه در پشت آلت، ولي نبود پوست در جل
 )ترمشكل در نشستن هنگام ادرار (در كودكان بزرگ



 
 :نبايدها 

 هنوزاد مبتلا به هايپوسپاديازيس نبايد ختنه بش 

 .گاه در جراحي ترميمي مورد نياز خواهد بودزيرا پوست ختنه

 
 :هاي موجوددرمان 

  )Hypospadias Repair Surgery(جراحي ترميمي. 1

 :آل براي جراحيزمان ايده 
ي كافي رشد كه نوزاد تحمل بيهوشي داره و آلت هم به اندازه ماهگي، ١٨تا  ٦بين 
 هكرد

 :اهداف جراحي 
 تبازسازي مسير ادرار تا نوك آل

 تاصلاح كجي آل
 يزيبايي طبيعي و عملكرد مناسب در بزرگسال

 :تعداد دفعات جراحي
 يااغلب يك مرحله

  هيا بيشتر جراحي باش ٢در موارد شديد ممكنه نياز به 



 
 

 :هاي بعد از عمل براي والدينمراقبت 

  :استراحت و مراقبت عمومي 

 زرو ٥تا  ٣دك براي استراحت نسبي كو
 )شده (مثل استامينوفن يا ايبوپروفنكنترل درد با داروهاي تجويز

 :مراقبت از پانسمان و آلت
 هافتخود طي چند روز ميمعمولاً پانسمان به صورت خودبه

شه؛ مهمه كه سوند كشيده نشه يا در برخي موارد از سوند ادراري موقت استفاده مي
 هآلوده نش

تميز نگه داشتن ناحيه جراحي با آب گرم جوشيده يا سرم شستشو (طبق دستور 



 )پزشك

 :ادرار 
 هاي باشادرار ممكنه از طريق سوند يا به صورت قطره

  لست در روزهاي اورنگ ادرار ممكنه كمي خوني باشه، كه طبيعي

 
 :بايد از اين موارد پرهيز بشه 

 لوشوي شديد ناحيه با صابون يا الكشست
 ستن در لگن آب گرم بدون اجازهنش

 لهفته پس از عم ٢سواري تا تحرك زياد، بازي شديد يا دوچرخه

 
 :علائم هشدار پس از جراحي 

 :در صورت مشاهده موارد زير فوراً به پزشك مراجعه كنيد
 يريزي واضح و شديد از محل جراحخون

 هدرج ٣٨,٥تب بالاي 
 يورم يا قرمزي شديد ناحيه جراح

 رعدم دفع ادرار يا قطع شدن ناگهاني ادرا
  دجدا شدن پانسمان خيلي زود يا افتادن سون



  

 
 نسوالات رايج والدي 

 ؟آيا هايپوسپاديازيس خطرناكه 
تونه زندگي كاملاً نرمالي داشته خير. اگر به موقع و درست جراحي بشه، كودك مي

 .باشه

 ؟شهآيا بعداً بچه دچار ناباروري مي 

 .باروري در آينده نرمال خواهد بود در موارد معمول، خير. عملكرد جنسي و

 ؟جا بشهآيا ممكنه بعد از عمل، مجدداً سوراخ ادرار جابه 
در درصد كمي از بيماران، تنگي مجراي ادرار يا فيستول ممكنه ايجاد بشه و گاهي نياز 

  .به جراحي ترميمي دوم هست



 
 :هاي نهايي براي والدينتوصيه 
 . از ختنه كردن نوزاد تا زمان بررسي پزشك متخصص اجتناب كنيدحتماً 

 .مراجعه منظم بعد از جراحي براي بررسي شكل، عملكرد، و رشد آلت ضروريه 

اي نرمال ازحدي لازم نيست؛ با پيگيري مناسب، كودك آيندههيچ شرم يا نگراني بيش 

 .خواهد داشت


