


واحدآموزش سلامت بیمارستان فوق تخصصی دکتر شیخ
بیماری تب و تشنج:موضوع 



:ماهیت بیماری 

ج یا تشنج ناشی از تب، یک وضعیت پزشکی است که در آن تب بالا باعث تشنو تشنج،تب 
سال دیده می شود و ۵ماه تا ۶این نوع تشنج معمولاً در کودکان بین در کودکان می شود

اغلب در اثر افزایش سریع دمای بدن اتفاق می افتد 

اگرچه تشنج ناشی از تب می تواند ترسناک باشد، اما معمولاً بی ضرر است و تأثیرات عصبی 
با این حال، مهم است که در صورت بروز تب و تشنج، به پزشک دائمی ایجاد نمی کند 

شودمراجعه کنید تا علت تب و تشنج مشخص شود و اقدامات لازم برای مدیریت آن انجام 
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:علائم و نشانه ها
( درجه سانتیگراد38معمولاً بالای )افزایش ناگهانی دمای بدن 

، که ممکن است شامل لرزش بدن، سفت شدن عضلات، از دست دادن هوشیاری و یا تشنج
و ضعف پس از تشنج، کاهشتحریک پذیری ،خستگی و باشد،بی قراری خیره شدن به یک نقطه 

سطح هوشیاری، مات شدن به یک نقطه،تب و لرز شدید ، توهم ،کاهش سطح تحمل کودک 
،جیغ زدن بدون دلیل ، تهوع و استفراغ شدید ، عدم داشتن کنترل ادرار و مدفوع ، حرکت 

.کردن  غیر ارادی بازو و دست و پای کودک 
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دقيقه باشد و يا تشنج از نوع موضعي بوده و يا بيش از يك بار در هر بار 15اگر مدت تشنج بيش از 
.  نوار مغزي در فاصله حمله تشنج طبيعي است. تب تكرار شود به نام تب و تشنج كمپلكس است

بعد از تشنج بعد از هر دوره بيماري تب دار بيش از يك حمله تشنجي روي نمي دهد و بيش از يك 
.ساعت اتفاق نمي افتد22بار در 

البته سرعت افزايش تب و داشتن سابقه مثبت بيماري در بيمار يا خواهر و برادر و و يا والدين 
.كودک ميتواند احتمال بروز بيماري را بيشتر كند

اين بيماري در جريان افزايش ناگهاني درجه حرارت بدن چه به علت بيماريهاي عفوني وچه غير 
در بعضي از ببيماريهاي بثوري كه درجه حرارت بدن بطور ناگهاني ودر .عفوني بروز مينمايد 

بنابراين تشنج معمولا در زمان بالا رفتن درجه . ساعت بالا ميرود بيشتر ديده ميشود2-1عرض 
حرارت ايجاد ميشود و ميزان درجه حرارت و مدت بالاماندن آن تاثير چنداني در بروز اين بيماري 

-24بنابر اين بهترين زمان مداخله براي پيشگيري از اين بيماري در آغاز تب و حداكثر در . ندارد
.ساعت اول بروز تب ميباشد48
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مهمترین بیماری که همراه با تب میتواند منجر به تشنج : نکته
.مننژیت می باشد. گردد
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ایعمنمونهگرفتنوالدین،توسطشدهارائهحالشرح:تشخیصیهایروش
مغزMRIومغزیعفونتبررسیجهتنخاع
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:عوارض

عمدهعوارضآنمدتطولانيحملهانواعدرجزبهوبودهخيمخوشتشنجوتببيماري
بابدناعضايتماميپذيريآسيبافزايشمكررهايتشنجاثربرمغزديدنصدمهندارداي

بهابتلاخطرافزايش.ميدهدرخيكسالمدتدراغلبكودكاندرتشنجتشديد.تشنجبروز
كودکتنوبيكابتلاصورتدر.گرددميتشنجدچارمرتباكهكودكانيدرصرعبيماري

خاطربهبايدولي.داردوجودموارد%50-%30درآنتكراراحتمالتبازناشيتشنجبه
.افتادنخواهداتفاقتبازناشيتشنجهيچگاهسالگي9سنينازبعدكهداشت
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: درمان
ت اين بيماران مهم ترين نكته كنترل تب است كه با مصرف استامينوفن انجام مي گيرد يا درمان عفوندر 

است كه انتي بيوتيك تجويز ميشودو بيماري زمينه اي كه سبب تب شده 
استدر حملات تشنج ناشي از تب استفاده از ديازپام مقعدي مفيد . 
درصورت مشاهده امواج صرعي در نوار مغز و با تجويز پزشك فوق تخصص مغز و اعصاب كودكان . 

شودمي داروها تجويز 
گاهي .صورتي كه تشنج بدليل هماتوم  تومور و ضايعات مغزي بوجود آيد انديكاسيون جراحي دارد در 

. اوقات نيز از جراحي نيز به منظور خارج كردن كانون تشنج استفاده ميشود

8/28/2025 9



:آموزش خودمراقبتی در مواجهه با تشنج کودک

.در ابتدا راه تنفس كودک بايد باز باشد
راغ به اگر در موقع تشنج كودک استفراغ كرد بلافاصله سر بچه را به يك طرف برگردانده تا محتويات استف

.حلق بچه باز نگردد
بعد از استفراغ كردن كودک نبايدهيچگونه غذا و يا مايعات به كودک داد

.بهتر است اطرافيان در هنگام استفراغ كودک آرام باشند تا كودک دچار ترس و اضطراب نگردد
.براي بررسي بيشتر بايد سريعا نزد پزشك مراجعه شود

در هنگام تشنج از گرفتن كودک به زير آب سرد خودداري كنيد زيرا اين عمل موجب وارد آمدن شوک به 
.كودک شده و احتمال برگشت غذاي داخل معده و عوارض ديگر را بيشتر خواهد كرد
در حين تشنج دست و پاي كودک را مهار ننموده و چيزي داخل دهان كودک نگذاريد
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