
 عوارض دیالیز

 زیالیانجام د نیعوارض ح

 فشار خون کاهش .1

 تهوع و استفراغ .2

 یعضلان کرامپ .3

 خارش .4

 نهیکمردرد، درد س سردرد، .5

 زیالیو محلول د یبه صاف واکنش .6

 و لرز تب .7

 یو مغز یقلب مشکلات .8

 یزیخونر .9

  فشارخون افت

افت  یخون زیالید یاختلال و عارضه حاد در ط نیو مهمتر نیتر عیاست که شا یعوارض یدارا زیالیانجام همود

 درصد ذکر شده است. 30 تا ۲۵ نیبروز آن ب زانیکه م یبه طور باشدیفشارخون م

 زیالیانجام د نیافت فشار خون در ح جادیا یاز علت ها یبعض

 زیالیدو جلسه د نیب ادیوزن ز داشتن 

 به وزن خشک دنیجهت رس عیما ادیو ز عیسر برداشت 

 در حجم خون عیسر راتییتغ 

 بار اول یبرا زیالید انجام 

 ها یو واکنش به صاف تیحساس 

 عفونت خون 

 قلب یینارسا 

 میسد نییبا مقدار پا زیالیاستفاده از محلول د  

 کندیم دایخون افت پ فشار عروق شده و یاستات چون استات منجر به گشاد زیالیاستفاده از محلول د. 

 یاز دست دادن خون به هر علت یزیخونر 

 زیالیانجام د نیخوردن غذا قبل و ح 

 مسن انیمددجو در 

 زیالید عیما یبودن دما بالا 

 یکم خون داشتن 



 زیالید نیلائم کاهش فشار خون در حع

 سردرد 

 جهیسرگ 

 یجیحالات گ 

 تهوع و استفراغ 

 عضلات( ی)گرفتگ یکرامپ عضلان 

 یاریکاهش سطح هوش 

 ترس و اضطراب 

 یدگیرنگ پر 

 پوست یسرد 

 سنف یاحساس تنگ

 :زیالیو درمان کاهش فشار خون توسط پرستار د یریشگیپ یلازم برا اقدامات

 ماریب تیوضع رییتغ (1

 ونیلتراسیاولترا ف زانیقطع م ایو  کاهش (2

 دور پمپ دستگاه کاهش (3

 درصد ۰٫۹ نیسرم نرمال سال قیتزر (4

 ژنیاز اکس استفاده (5

کوچک استفاده  یاز صاف ابتدا در صورت داشتن علائم کاهش فشار خون در)کوچکتر  یهایاز صاف استفاده (6

 (شودیم

 زیالیقطع د تینها در (7

 ماریعوامل مربوط به ب

 زیالیدو جلسه همود نیوزن خشک در ب تیرعا (1

 زیالیمصرف غذا بلافاصله قبل از د عدم (2

 . دیمصرف کن زیالیضد فشار خون را بعد از انجام د یحتماً داروها (3

 .دیکن یخوددار زیالیدو جلسه د نیوزن ب شیاز افزا (4

 یدچار افت فشار خون م کمتر با اندازه مناسب استفاده شود یشما از صاف یاگر برا زیالید یدر ط دیبدان (5

 .دیشو

 درمان شود. دیشما با یکم خون حتما (6

 زیالیبه دستگاه د عوامل مربوط

 مناسب باشد. زیالیدرجه حرارت محلول د (1

 شما انتخاب شود. یبرا میمناسب از نظر سد زیالید محلول (2

کربنات  یاز محلول ب زیالید مراکز امروزه در اغلب)استات استفاده شود.  یکربنات به جا یب یاز محلولها (3

 (گردد. یاستات استفاده م یبه جا



دارد خوردن غذا قبل و  یعلل افت فشار خون که به شما بستگ نیاز مهمتر دینیبیهمانطور که م ،محترم یجو مدد

 .دییموارد توجه فرما نیلطفاً به ا باشدیم زیالیانجام د از ضد فشار خون قبل یو استفاده از داروها زیالید نیح

 یعضلان یکرامپ ها

 آن عبارتند از: یاصل علل ینامعلوم است. ول زیالیهمود نیدر ح یعضلان یهابروز کرامپ یقطع عامل

 زیالیانجام همود نیافت فشار خون ح .1

 خشک زیالید انجام .2

 میسد نییبا غلظت پا زیالید یهاکاربردن محلول به .3

 یکرامپ عضلان ینیبال علائم

ختم  یتحتان یبه اندام ها یریدرگ یشود ول یم جادیا یتحتان یعضلات اندامها یریموارد درگ نیا شتریدر ب 

 شود. جادیممکن است ا زین شکم عضلات یریدرگ یعضلات دست و بازوها و گاه .شودینم

 یعضلان یاز بروز کرامپ ها یریشگیپ یها راه

 .زیالیدو جلسه د نیب لوگرمیک ۲از  شیوزن ب شیاز افزا یریجلوگ .1

 .از افت فشار خون یریشگیپ .2

 .کیزوتونیو ا کیزومتریا یهاورزش انجام .3

 .شده اند ادیکه دچار اضافه وزن ز یدر افراد زیالیزمان د شیافزا .4

لطفاً در ، کند زیرا تجو ریز یداروها از یکی یعضلان یاز کرامپ ها یریجلوگ یمکن است پزشک معالج شما برام

 . دیباش یخود جد یمصرف داروها

 یلیم ۲۰ زانیآمپول به م ایسه بار در روز و  ایگرم است دو  یلیم ۲۵۰ یهابه شکل قرص :نیتیقرص کارن 

 است. استفاده قابل زیالیوزن بدن بعد از هر بار د لوگرمیهر ک یگرم به ازا

 و  یعوارض گوارش یدارو دارا نیشود. ا یم زیتجو زیالیمعمولاً دو ساعت قبل از انجام د :نینیک سولفات

و در صورت  دیعوارض توجه کن نیا است. لطفاً به ییو عصب شنوا یینایعصب ب یبر رو ریتاث نیهمچن

 .دیبروز به پزشک خود اطلاع ده

 نیتامیو E 

 شود. یاستفاده م زیالیگرم که دو ساعت قبل از د یلیم ۱۰تا  ۵ :پاماگزاز 

 یکشش یهانیبرنامه تمر زیآب گرم و ن سهیو استفاده از ک یبا ماساژ موضع توانیاز استفاده از دارو م ریبه غ یول

 .برد نیرا از ب یعضلان یهاکرامپ ریدر عضلات درگ

 

 



 ع و استفراغتهو

 یفلج معده مشاهده م علت به یابتید مارانیدر ب شتریو ب باشدیم زیالیعارضه مربوط به افت فشار خون در د نیا 

 شود.

با مجوز  افتیاگر همچنان تهوع ادامه  .باشدیدر تهوع و استفراغ شامل درمان افت فشارخون م یدرمان اقدامات

 کیکمتر از  ایو  زیالید نیح هیتغذ ،تهوع و استفراغ گریعلت د .کرد ضد تهوع استفاده یاز داروها توانیپزشک م

 باشد. یم ساعت قبل از شروع

 «درمان»

 .اصلاح افت فشار خون .1

 .ضد تهوع طبق دستور پزشک یاستفاده از داروها .2

 .دییدهان خود را بشو هیدر صورت استفراغ حتماً با استفاده از دهانشو .3

 «یریشگیپ»

 از افت فشار خون یریشگیپ .1

 زیالید نیعدم مصرف غذا قبل و ح .2

 سردرد

 کند. یسردرد را تجربه م زیالیدر اکثر جلسات د انیاز مددجو یبرخ

 :سردرد علت

 افت فشار خون .1

 استات یحاو زیالیاستفاده از محلول د .2

 خون نیکاهش کافئ .3

 «درمان»

 یو استفاده از چا زیالید عیاستفاده از غلظت مناسب ما، از افت فشار خون یریشگیکننده مانند پ جادیمقابله با عوامل ا

ً یو نها نیو کافئ  .نوفنیاستفاده از استام تا

 «یریشگیپ»

 شود. یسردرد شما کمتر م زیالیبخش د میتوسط ت زیالیبا کاهش سرعت د .1

 .دیکنیاز سردرد را تجربه م یکمتر زانیکربنات م یب زیالیاستفاده از محلول د با .2

 شود.می باعث کاهش سردرد یقهوه و چا ،مصرف موز .3



 خارش

 :باشد لیتواند نکات ذ یعلل آن م

 بالا بودن اوره .1

 سطح فسفر سرم شیافزا .2

 زیالید نیشده در ح قیتزر نیبه هپار تیحساس .3

 هیکل ییدر نارسا نیستامیسطح ه شیافزا .4

 پوست یخشک .5

 «درمان»

 (.دیکن تیرعا فسفر را تیبا محدود ییغذا میرژ) سطح فسفر سرم شیافزالِ کنتر 

 دیزیاستحمام با آب داغ بپره از. 

 دیبعد از حمام استفاده نمائ نیاوسر یحاو یهاکرم از. 

 دیاستفاده نمائ نیضد خارش کالام یپماد جلد از. 

 دیو آن را مرطوب نگه دار دیپوست را چرب کن. 

 دیمجاز و به اندازه دستور داده شده مصرف نمائ یها نیپروتئ از. 

 دیبپوش ینخ یها لباس. 

 دیکن هنگام استحمام استفاده میملا یهاکرده و از صابون تیپوست را رعا بهداشت. 

 دیکن یخوددار کوتاه نگاه داشته و از خاراندن پوست با ناخن شهیخود را هم یناخن ها. 

  دیده انجام زیپارچه نرم و تم کیرا با  خاراندن،در صورت داشتن خارش در پوست. 

 


