
   Kidneystone    سنگ کلیه

 :هدف کلي

 صدمه به کليه ونارسايي کليه است. هدف اصلي پيشگيري ازعفونت ادراري،

 اهداف رفتاري:

 ودرصورت بروز آن به پزشک خوداطلاع دهد.رابيان نموده بتواند طرزصحيح گرفتن نمونه ادرار،علايم عفونت ادراري  مادر 

  ماهیت بیماري:

جامدي که شامل موادمعدني و نمک مي باشند و  به مرور زمان درکليه رسوب کرده و تشکيل سنگ سنگ کليه، توده هاي 

ميدهند.حرکت سنگ کليه در داخل سيستم ادراري)کليه ها، مثانه، حالب( باعث ايجاد درد شديد در کودک مي شود. سنگ 

 کليه معمولا از طريق ادرار دفع مي شود.

 عوامل مستعدکننده:

تجمع  رژيم غذايي عملکرد غده  پاراتيروييد که باعث دفع مقادير بيش از حد کلسيم از ادرار  مي شود.اختلال در  

تنگي حالب)لوله اي که کليه ها را به مثانه وصل مي  بلورهاي اسيد اوريک در کليه)شبيه بيماري نقرس در پاها(

 ابتلا به عفونت هاي مکرر  کليوي بانجام جراحي بر روي کليه يا حال انسداد مادرزادي کليه  کند(

 :و نشانه ها علايم

  کودک ممکن است دچار حالت تهوع و استفراغ وجود  خون در ادرار کودک تکرر ادرار ولا به طرف کشاله درد که معم

 .در کودکان کوچکتر درد به صورت بي قراري نمايان مي شود ران تير مي کشد

 هاي تشخیصي: روش

  فيزيکي کودک و در نظر گرفتن سابقه بيماري ويمعاينه  ،بررسي هاي تشخيصي شامل آزمايش کامل ادرار، کشت ادرار



عکس شکم، سونوگرافي کليه، سي تي اسکن و اروگرافي وريدي )تزريق يک داروي قابل شناسايي توسط اشعه ايکس 

 به داخل خون جهت بررسي و عکسبرداري از کليه ها و مجاري ادرار (

افزايش مصرف  درمان بر اساس اندازه، محل و ترکيب شيميايي سنگ متفاوت مي باشد که ممکن است شامل  :ماندر

جراحي در صورت درد شديد يا انسداد  سنگ شکني)استفاده از امواج( مايعات کودک و استفاده از محلول هاي ترکيبي

 مداوم

  رژيم غذايي: فعالیت و

 مصرف شکلات و نارگيل بايد محدود شود.اگر نوع سنگ کلسيمي باشد، 

  نکته مهم: در اغلب سنگ ها نياز به محدوديت مصرف شير نمي باشد.

 در طي حمله سنگ کليه، تا حد امکان کودک به فعاليت خود ادامه دهد زيرا فعاليت به دفع سنگ کمک مي کند. 

 آموزش خود مراقبتي:

پوشک کودک را  ازه اي که رنگ ادرار وي روشن شودفراوان مايع بنوشد به اندکودک را بايد وادار نمود که به مقدار  

در صورت تجویز بررسي نماييد و در صورت دفع سنگ از ادرار کودک جهت تشخيص ترکيب آن را نزد پزشک ببريد.

ماه قابل  2تا  1د و محلول  بايد در يخچال نگه داري شو .توسط پزشک به موارد زیر توجه شودمحلول خوراکی 

در صورت کدر و يا ته نشين شدن از مصرف آن خودداري شود. مي توانيد محلول را به همراه آب ميوه به کودک   .استفاده است

 بدهيد

    علايم هشداردهنده:

 - افزايش شدت درد و بي قراري کودک - تب و لرز شديد - عدم توانايي کودک در دفع ادراردر صورت بروز علايم 

 به پزشک مراجعه شود سوزش و ناراحتي هنگام ادرار کردن
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