
 دردهای استخوانی

شوند. این مشکلات در مراحل اولیه ( اغلب دچار مشکلات استخوانی میCKDبیماران مبتلا به بیماری مزمن کلیوی )

CKD شوند. علت بروز آن کمبود ویتامین ایجاد میD  و عدم تعادل مواد مواد معدنی لازم برای بدن است. برای سالم

نگهداشتن استخوان ها باید درمان بیماری استخوان را شروع کرد. بدون انجام درمان، استخوان ها دردناک و شکننده 

 شوند. قلب و عروق خونی نیز تحت تاثیر قرار میگیرند.می

 

 چیست؟ (CKD)بیماری مزمن کلیه 

ها توانایی خود را ن کلیه یعنی کلیه ها بر اثر دیابت، افزایش فشارخون یا سایر عوامل آسیب دیده اند. کلیهبیماری مزم

 دهند.شود از دست میدر انجام وظایف مهم زیر که باعث حفظ سلامت بدن می

  دفع مایعات اضافی بدن و زائد از بدن 

 ستخوان ها و جلوگیری از کم خونی نقش دارند.تولید برخی هورمون ها که در کنترل فشارخون، استحکام ا 

 حفظ تعادل سدیم، پتاسیم، فسفر و کلسیم در خون 

 

 نفرون لگنچه

 سرخرگ کلیه هرم های کلیه

 سیاهرگ کلیه

ureter 

 قشر کلیه

 بخش مرکزی کلیه



بیماری کلیوی ممکن است با گذشتن زمان بدتر شود. در این حالت، احتمال بروز کم خونی و بیماری های استخوانی 

توان از پیشرفت بیماری می( CKD)یابد. با پیروی دقیق از دستورات پزشک در هر مرحله از و قلبی افزایش می

 کلیوی و مشکلات ناشی از آن جلوگیری کرد.

 درباره آنها بدانید:چند واژه که باید 

 پسیچ ،سیسوس، همبرگر کنسرو شده، یدر نمک طعام، غذاها ادیاست که به مقدار ز یماده معدن ک: یمیسد 

 شود.  یم افتیو ... 

 کند یقلب وعضلات کمک م حیاست که در خون وجود دارد و به کارکرد صح یماده معدن کی: میپتاس .

 میپتاس یمنابع غن از جاتیها و سبز وهیقلب مضر باشد. م یبرا تواندیم میپتاس نییپا ایبالا  اریبس ریمقاد

 هستند. 

 یماریاستخوانها، اعصاب و مغز لازم است. در صورت ابتلا به ب یاست که برا یماده معدن کی: فسفر 

 بالا رود. اریتواند بس یمقدار فسفر خون م یویکل

 و استحکام استخوان ها نقش  یاستخوان ساز زیاست که در عملکرد عضلات و ن یماده معدن کی: میکلس

 شوند. یدردناک م و شکننده، خود را از دست داده میاستخوانها کلس یویکل یماریدارد. در صورت ابتلا به ب

 شوند؟دچار مشکلات استخوانی می (CKD)چرا مبتلایان به 

رود. فسفر  یم نیب ازو فسفر میتعادل کلس، CKDسلامت استخوانها هستند؛ در  یمهم برا یو فسفر دو ماده معدن میکلس

با گذشت زمان  جهینت در، ستندیحفظ تعادل ن یفسفر برا یها قادر به دفع کاف هیاما کل شودیم نیتام یمصرف یاز غذاها

 رود. یبالا م CKD مارانیفسفر خون در ب زانیم

دستور  یروده ها م و استخوان ها، ها هیکرده که به کل لیآن تبد فعالرا به حالت  D نیتامیها و هیکل یعیحالت طب در 

آن که مورد  فعال را به حالت D نیتامیتوانند و یها نم هیکل CKDکنند. در  جادیرا در خون ا میدهند تعادل فسفر و کلس

 شوند.  یو فسفر از تعادل خارج م میکلسدر نتیجه . کنند لیبدن است، تبد ازین

را  سمیو کل فسفر کنند که تعادل یترشح م یهورمون (دیروئیپارات دغد)چهار غده کوچک در گردن  یعیدر حالت طب

 (. PTH ای دیروئیهورمون پارات)کندیبرقرار م

شود  یباعث م فعال D نیتامیکم و اریبالا و مقدار بس اریاندک ، فسفر بس اریبس میکلس CKD ماریگذشت زمان در ب با

 کنند. تیفعال یبه سخت دیروئیغدد پارات

 هیثانو یدیروئیپرپاراتیحالت هااین شود. به  یکنند اندازه آنها هم بزرگتر م تیفعال شتریب دیروئیهر زمان غدد پارات

(PTH م ) ندیگو یبالا. 

 هستند. دیروئیگردن کنار غده ت هیچهار غده کوچک در ناح :دیروئیغدد پارات 



 نیتامیو D سلامت بدن لازم است  یها ساخته شده و برا هیتوسط کل یعیاست که در حالت طب یهورمون: فعال

 مصرف کرد. زین ییبه صورت دارو توانیفعال را م D نیتامیو

 کند یم میو فسفر خون را تنظ میکلس زنیاست که م یهورمون:دیروئیپارات هورمون. 

 مقدار  دیشد شیاست که هنگام افزا یتیوضع: دیروئیپارات یپرکارPTH یم یرو یویکل یماریخون به دنبال ب 

 .گذارد یاثر م یعروق خونو بدن و بافتها شامل استخوان ها، قلب یاز اعضا یاریبر بس تیوضع نیدهد. ا

 .ندیگو یم زیبالا ن PTHبه آن 

 بر استخوانها دارد؟ یچه اثر PTHبالا رفتن 

 PTH شود. یاز استخوان ها م میشدن کلس دهیکش رونیبالا باعث ب 

 شوند. یو دردناک م فیضع هااستخوان 

 

 بر قلب دارد؟ یچه اثر PTHبالا رفتن 

در قلب و  میکلس نیاز ا یشود. مقدار یوارد خون م میاز استخوانها شود کلس میباعث خروج کلس PTHزمان  هر

 PTH شوند. یتنگ تر و سخت تر م یبا گذشت زمان عروق خون. کندیرسوب م (باشد دیکه نبا ییجا) یعروق خون

 دهد. یم شیرا افزا یقلب یماریبالا احتمال بروز ب

 میتواند باعث موارد زیر شود: PTHمیزان بالای 

 اختلال در مبارزه با میکروب ها خارش

 مشکلات قلبی درد های استخوانی

 مشکلات عصبی انسداد عروق خونی

 استخوانهای ضعیف و شکننده کم خونی

 علائم:

 استخوان، ناراحتی مفصل و خارش است.برجسته ترین نشانه ها درد 



 ؟ افتی نانیاطم PTHو فسفر و  میبودن مقدار کلس یعیاز طب توانیچگونه م

که تحت  یمارانیب یبرا شیآزما نی. اکندیخون درخواست م شیپزشک آزما PTHفسفر و ، میکلس زانیم یبررس یبرا

خود را به  PTHفسفر و  م،یکلس مقدار دیبا مارانیانجام شود. ب کباریحداقل هر سه ماه  باید هستند زیالیدرمان با همود

،  میاز پزشک معالج مقدار کلس ماریبلازم است که  .رندیبگ ادیرا  یعیداشته و روش حفظ آنها در محدوده طب ادی

 خود را سوال کند. PTHفسفر و 

 استخوان ها را سالم نگه داشت؟ یویمزمن کل یماریتوان در صورت ابتلا به ب یچگونه م

ها  هیدرست کار نکردن کل لیاست. به دل شتریغذاها مقدار آن ب یغذاها وجود دارد اما در بعض یدر تمام با  یتقر فسفر

تواند در کنترل مقدار فسفر خون  یمقدار کم فسفر م یحاو یی. استفاده از برنامه غذاابدی یتجمع م ماریفسفر در بدن ب

مناسب جهت  ییغذا یزیدر برنامه ر ماریبه ب هیتغذ متخصصاست.  دیمفنیز  هیارجاع به متخصص تغذ. دیکمک نما

 .ستین یکم فسفر کار ساده ا ییبرنامه غذا کی یکند. البته اجرا یکمک م یمواد مغذ ریمصرف مناسب فسفر و سا

 ( مراجعه شود. یبه فصل اختلالات استخوان)

و مناسب نگه  یعیدر محدوده طب افسفر ر زانیتواند م ینم ییبدتر شود برنامه غذا یویکل یماریکه ب یدر صورت

 .ابدی یضرورت م متصل شونده به فسفربه نام  ییدارد و مصرف داروها

 کم فسفر ییبرنامه غذا یدر اجرا تیموفق یبرا یینکته ها

 باعث تجمع فسفر در بدن شود. تواندیم ییخوردن هر نوع غذا ادیز؛ حجم هر وعده غذا کنترل 

 ادیفسفر ز یدارا یغذاها یمقدار کم فسفر به جا یحاو ییازغذاها استفاده. 

 روزانه یمصرف یتعادل در فسفر موجود درغذاها جادیمتنوع به منظور ا یاستفاده از غذاها. 

 دقت کرد. دیفسفر هستند در مصرف آنها با یوعده ها حاو انیم 

 شدن  مشخصی دهنده آنها برا لیتوجه به مواد تشک. و سوپ گول زننده هستند اتزیمثل پ یبیترک یغذاها

 است. یمقدار فسفر موجود ضرور

 ادیفسفر ز یدارا هیکمتر مصرف کردن مواد اول ایبا حذف  یمصرف یفسفرغذاها زانیم کاهش. 

 مصرف فسفر شیرستوران بدون افزا یبه منظور لذت بردن از غذا ریاصول ز تیرعا: 

 سالاد یاغذا  یاستفاده از سس بر رو عدم 

 حبوبات و خشکبار ر،یخامه پن یدارا یکمتر غذاها مصرف 

 غذا ادیاز مصرف حجم ز زیپره 

 دیمصرف دارو را با زانیم) غذا یاصل یمتصل شونده به فسفر همراه وعده ها یداروها مصرف 

 .(کرد میتنظ یمصرف ینوع و مقدار غذا اساسبر

 

 



 

 متصل شونده به فسفر یداروها

خورد  یکه فرد م ییداروها با اتصال به فسفر موجود در غذا نیا کنندیم یریداروها از تجمع فسفر در بدن جلوگ نیا

و رناژل هستند که  میکلس کربنات متصل شونده به فسفر مثل یداروها کندیم یریاز وارد شدن فسفر به خون جلوگ

 ت.پزشک معالج اس زیمصرف آنها طبق تجو

بعد  قهیدق 10 - 15 ایهنگام غذا خوردن  دیاثر را داشته باشند با نیشتریمتصل شونده به فسفر ب یکه داروها نیا یبرا

متصل  یمقدار مصرف دارو .است یشده باشد ضرور رید یاگر کم یاز غذا مصرف شوند اما مصرف آنها حت

  دارد: یبستگ ریشونده به فسفر به دو عامل ز

 هیتغذ نوع 

 و حجم غذا مقدار 

 D نیتامیو

کار نکنند  یخوب ها به هیهر زمان که کل .کنندیم لیرا به حالت فعال آن تبد D نیتامیها و هیفرد سالم کل کی در

روش  نییتع یاست برا ممکن شود. پزشک ینم دیتول PTH زانیکنترل م یبرا یفعال به اندازه کاف D نیتامیو

 ماریب PTHآوردن مقدار  نییپا یبرا است کند. پزشک ممکن یریرا اندازه گ ماریخون ب D نیتامیمقدار و یدرمان

آن به  دیهستند و انواع جد یقیبه صورت تزر هادارو نیا از انواع یکند. بعض زیرا تجو D نیتامیحالت فعال و شیبرا

 به بازار آمده است. زیصورت پرل ن

 دارند ؟ یچه نقش میکلس یمکمل ها

 زیتجو یبرا ماریخون ب شیآزما جیپزشک بر اساس نتا. با پزشک مشورت کرد دیبا سمیکل یهااز مصرف مکمل قبل

هستند. بدون دستور  زین میمکمل کلس، متصل شونده به فسفر یاز داروها یکند. بعضیم یریگ میتصم یاضاف میکلس

 مصرف (هستند یمواد معدن ریسا ای میکلس یدارا )کهمعده  دیضد اس یدارو ای میگونه مکمل کلس چیه دیپزشک نبا

با متخصص  دیها و... باها، معجون وهیهستند مثل آب م یاضاف میکلس یغذاها که دارا یدرباره مصرف برخ.کرد

 مشورت نمود. هیتغذ



 آیا ورزش اهمیت دارد؟

متوجه  یویکل یماریمبتلا به ب مارانیاز ب یاریها مهم است. بسسلامت استخوان زیو ن یسلامت جسمان یورزش برا

و با وزنه  یقدرت ینهایدهد. تمر شیآنها را افزا ییقدرت و توانا تواندیمناسب م یبرنامه ورزش کیشده اند که 

 ریو سا نتونیبدم، سیتن، بالا رفتن از پله، یدکوهنور ع،یسر یرو ادهیپ، یوزنه بردار. اثر را دارند نیشتریب

 .کرد با پزشک مشورت دیبا یها. قبل از انجام هر گونه حرکت ورزشورزش

 

 وجود دارد؟ CKDآیا تفاوتی میان پوکی استخوان و بیماری استخوان در 

استخوان در  یپوک اما عامل و نحوه درمان آنها متفاوت است. شوندیو شکنده م فیاستخوانها ضع یماریدر هر دو ب

است. از پزشک درباره درمان مناسب  عیشا یائسگیبعد از  یماریب نیا .دهدیم یاز افراد با بالا رفتن سن رو یبعض

ممکن است ، شوندیاستخوان استفاده م یدرمان پوک یبرا عیکه به صورت شا ییاز داروها یبعض. سوال کرد دیبا

 .مصرف داشته باشد مقدار میتنظبه  اجیاحت ایمناسب نبوده  CKDمبتلا به  یبرا

 

 داشت ادیبه  دیکه با یدینکات کل

 بالاست وجود دارد: PTHکه مقدار  یها در زمانسالم نگه داشتن استخوان یراه برا نیچند

 فسفر کم یدارا یغذاها انتخاب 

 متصل شونده به فسفر طبق دستور پزشک یاز داروها استفاده 

 فسفر و میکلس زانیم یبررس یخون برا شیاز پزشک درباره تعداد دفعات لازم انجام آزما سوال ، PTH 

 شود، مثل روکالترول  یم زیکه توسط پزشک تجو ییداروها ریسا مصرف 

 شده توسط پزشک دییتا یانجام برنامه ورزش 



 

 

 

 

 

 

 


