
از کلیه ها )بیوپسی(نمونه برداری  

 
شود. ها فرآیندی است که شامل برداشت قسمت کوچکی از بافت کلیه برای بررسی زیر میکروسکوپ میبرداری کلیهنمونه

کند. متخصص ها تخصص دارد، در آزمایشگاه نمونه بافت کلیه را بررسی میمتخصص پاتولوژی که در تشخیص بیماری

 .گرددهای کلیوی یا عفونت میدنبال علائم بیماریپاتولوژی به 

هابرداری کلیه کاربرد نمونه  

 برداری کلیه را به دلایل زیر برای بیمار تجویز کند.پزشک ممکن است نمونه 

 باشد.تشخیص نمیتشخیص مشکل کلیوی که در غیر این صورت قابل 

 های درمانی بر اساس شرایط کلیهتدوین برنامه 

 پیشرفت بیماری کلیوی تعیین سرعت 

 های دیگرتعیین میزان آسیب ناشی از بیماری کلیوی یا بیماری 

 ارزیابی چگونگی عملکرد درمان در کلیه 

 کند.کنترل سلامت کلیه پیوند شده یا بررسی اینکه چرا کلیه پیوند زده شده به درستی کار نمی 

ر آزمایش خون یا ادرار توصیه شده نشان داده پزشک همچنین ممکن است بیوپسی کلیه را بر اساس نتایجی که د

شود نیز، توصیه کند این نتایج عبارتند ازمی  

 گیرد.وجود خون در ادرار )هماتوری( که از کلیه سرچشمه می 

 وجود پروتئین در ادرار )پروتئینوری( بیش از حد، افزایش یافته یا همراه با سایر علائم بیماری کلیوی 



  شود.به مواد زائد بیش از حد در خون میعملکرد کلیه که منجر 

 های بیمار، همه افراد با این مشکلات به بیوپسی کلیه احتیاج ندارند، این تصمیم بر اساس علائم و نشانه

 شود.نتایج آزمایش و سلامت عمومی توسط پزشکی گرفته می

هابرداری کلیههای نمونهاع روشانو  

طریق سوزن )از طریق پوست(سی زیر پوستی یا بیوپسی از بیوپ-   

 شود که روی کلیه فرد قرار دارد و معمولاً با کمک اولتراسوند به بخش مناسب کلیه یک سوزن وارد پوستی می

 شود.هدایت می

یوپسی بازب-   

 شود. سپس نمونه بافت موردنظر به نمونه بافت کلیه به طور مستقیم و در طی عمل جراحی از کلیه برداشته می

 شود تا با کمک میکروسکوپ به بررسی آن بپردازد.تولوژیست( ارجاع داده میپزشک )پا

 بیوپسی از طریق پوست 

 های شما ممکن شود. در برخی موارد به رگمحل کلیه با سونوگرافی، اشعه ایکس یا هر دو مشخص می

د. های خونی کمک کناست یک نوع خاص رنگ تزریق کنند تا به پزشک در پیدا کردن کلیه و رگ

که مکان بیوپسی پیدا شد، آن را بر روی پوست شما مشخص می کنند و جایی که سوزن بیوپسی هنگامی

شود تا درد را کمتر حس کنید. از شما حس میکنند. محل مورد نظر بیشود را ضدعفونی میوارد می

پوست شما کند. خواسته خواهد شد تا یک نفس عمیق بکشید و آن را نگه دارید تا دکتر سوزن را وارد 

هنگامی که سوزن از طریق پوست به کلیه منتقل شد، ممکن است یک فشار احساس کنید. در جریان کار 

ثانیه یا کمتر(. گاهی لازم است چند نمونه  ۴۵مهم است که نفس خود را نگه دارید و تکان نخورید )حدود 

کشد. گاهی اوقات د یک ساعت طول میاز کلیه شما برداشته شود. تمام مراحل، از ابتدا تا انتها، حدو

 ممکن است بیوپسی کلیه بیش از یک ساعت طول بکشد



عمل باز یوپسیب  

پوست داشته باشند چرا که ممکن است سابقه مشکلات  قیاز طر یوپسیب دینبا مارانیاز ب یبعض

که جراح  ییعمل باز ممکن است انجام شود جا کی مارانیب نیا یداشته باشند. برا یزیخونر

 .ردیبگ یبررس ینمونه خوب برا کیتا  ندیرا بب هیبتواند کل

هاهیاز کل یبردارنمونه جیتا  

 یعیطب جیباشد، نتا گریرا نشان دهد که فاقد رسوب و نقص د یعیساختار طب کی هیبافت کل اگر

شودیم یتلق  

 

 نیا یبرا یادیز لی. دلاشودیم یتلق یعیطب ریغ هیکل یوپسیب جینتا ه،یدر بافت کل رییصورت تغ در

 شوندیم یبدن ناش گرید یهاکه از قسمت ییهایماریاوقات، ب یوجود دارد. بعض جهینت

برسانند بیآس هاهیبه کل توانندیم . 

 

باشد رینشانگر موارد ز تواندیم ،یعیرطبیغ جینتا : 

 

 



هیکل عفونت  

هیکل سرطان  

هیکل وندیپ رد  

دهیچیپ یادرار عفونت  

بافت همبند یهایماریب  

هاهیخون به کل انیها در جرضعف ای هاتیمحدود  

دارند هیبر عملکرد کل یمنف ریکه تأث گرید یهایماریاز ب یاریبس . 

هاهیکل یبردارقبل از نمونه یهایآمادگ  

 ریخون نظ کنندهقیو داروهای رق شودیو فشارخون کنترل م شودیدر بخش بستری م بیمار

شودیآسپرین، پلاویکس و وارفارین از چند روز قبل از بیوپسی قطع م . 

انعقادی و سونوگرافی  یهاتشخیصی جهت بررسی عملکرد کلیه، آزمایش ادرار، تست یهاتست

شودیانجام م هاهیکل . 

ر ا به  یبردارتشخیصی جایگزین و عواقب عدم انجام نمونه یهادلایل انجام بیوپسی و راه پزشک

دهدیا شرح مشم . 



هاهیاز کل یبردارنمونه عوارض  

که  یعارضه آن خونریزی است. در صورت نیترتینادر است. با اهم یبرداربعد از نمونه عوارض

دچار تپش قلب، تعریق، سرگیجه شدید اطلاع دهید یبردارپس از نمونه . 

 

که معمولاً بدون اقدام خاصی و با ادامه استراحت در  شودیبرخی موارد خون در ادرار دیده م در

در بخش بمانید. به ندرت به  یتری. شاید لازم باشد به مدت طولانشودیبستر بهبود حاصل م

جراحی لازم است و احتمال برداشتن کلیه برای کنترل خونریزی  کنترل،رقابلیعلت خونریزی غ

ل آسیب به اعضای مجاور کلیه نظیر طحال نیز دارد.گاهی در موارد بسیار نادر احتما ودوج

 وجود دارد.

 مادگی قبل از بیوپسی کلیهآ

بعد از مشورت با پزشک، لیستی از تمام داروهای مصرفی از جمله داروهای بدون نسخه، ویتامین 

ها و مکمل های گیاهی را تهیه کنید. از شما خواسته می شود که قبل از بیوپسی کلیه، از مصرف 

و مکمل هایی که می توانند خطر خونریزی را افزایش دهند، خودداری کنید. این داروها 

 :شامل

 داروهای رقیق کننده خون )ضد انعقادها(، مانند وارفارین (Coumadin, Jantoven) ،

 (Lovenox) ریواروکسابان )زارلتو(، دابیگاتران )پراداکسا( یا آنوکساپارین



 آسپرین 

 ایبوپروفن (Advil ،Motrin IB،…) و سایر داروهای ضد التهابی غیر استروئیدی (NSAIDs) 

  ۳برخی مکمل های غذایی مانند اسیدهای چرب امگا 

  روز پس  ۷برداری باید متوقف شوند و روز قبل از نمونه ۷به طور کلی مصرف این داروها

ن برداری از سر گرفته شوند. پزشک به شما اطلاع می دهد که چه زمانی مصرف ایاز نمونه

 .داروها و مکمل ها را متوقف کنید و مجدد شروع کنید

:مراقبت های پس از انجام بیوپسی  

 

تا صبح روز بعد از نمونه برداری درحالت استراحت مطلق در تخت بمانید تا علائم حیاتی شما به 

دیخود را خم نکن یو پاها دیو به پهلو نخواب دهیصورت منظم کنترل شود. صاف خواب . 

 

ام سونوگرافی درصورت عدم وجود عارضه اجازه فعالیت خارج از تخت توسط پزشک به از انج پس

شما داده می شود. تا دو هفته بعد از انجام نمونه برداری باید از انجام فعالیت های سنگین 

 .)ورزش های رزمی، برداشتن بار سنگین و ...( خوداری کنید

 



وجود داشته باشد  یزیتا اگر احتمال خونر دیئنما یساعت ادرار خود را در ظرف جمع آور 2۴ تا

دمشخص شو . 

 

از پرستار  یجواب پاتولوژ یریگیشود. در مورد زمان پ یفرستاده م شگاهیگرفته شده به آزما نمونه

دی. سپس به پزشک خود مراجعه نمائدیخود سوال بپرس . 

 

صیپس از ترخ یها آموزش  

 

(دیندار عاتیمصرف ما تیکه محدود ی)در صورت دیفراوان بنوش عاتیما . 

 

 یکمتر م عاتیباشد که با مصرف ما یچند روز پس از عمل ممکن است ادرار شما خون آبه ا در

 .شود و معمولا بدون اقدام خاصی و با ادامه استراحت در بستر بهبود حاصل می شود

 

دیکن یخوددار یاز انجام حرکات ناگهان یریسه روز اول بعد از نمونه گ در . 



 

میت ترین عارضه آن خونریزی است. در صورتی که پس از نمونه برداری دچار تپش قلب، اه با

پزشک خود اطلاع دهید ایتعریق، سرگیجه شدید به پرستار بخش  . 

 

  

 یبه مراجعه اورژانس ازیدر کودکان ن یوپسیکه پس از ب یعلائم

است: ریدارند شامل موارد ز  

قابل توجه در  یزیخونر ای یوپسیو مداوم از محل ب دیشد یزیخونر

 ادرار

دهدیها جواب نمکه به مسکن ریناپذو کنترل دیشد اریدرد بس  

عفونت در محل  ای یو ترشح چرک تیحساس ،یقرمز اد،یز تورم

ی وپسیب  

( همراه با علائم ضعف و وسیدرجه سلس ۳۸ یبالا )معمولاً بالا تب

 ای یهوشیب د،یشد جهیعلائم شوک مانند سرگ اینفس  یتنگی حالیب

ی استفراغ خون ایاستفراغ مکرر  کاهش فشار خون  



در دفع ادرار ییعدم توانا ایادرار  دیشد کاهش  

 ایاورژانس  هفوراً ب دیبا یوپسیعلائم پس از ب نیاز ا کیوجود هر 

و از بروز  ردیصورت گ عیسر یپزشک گزارش شود تا اقدامات درمان

شود یریجلوگ یعوارض جد . 


