
 

 
 



 

8/28/2025 2 

 شیر و روش صحیح مکیدن شیر و مشکلات شیردهی یو نگهداردوشیدن 

 واحد مراقبت وآموزش به بیمار بیمارستان فوق تخصصی دکتر شیخ
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 دوشیدن شیر:

 مفيد و ضروري است ، لذا بايد مادران را كمك نمود تا در اين امر مهارت لازم را كسب نمايند :دوشيدن شير در موارد زير بسيار 

 تغذيه نوزادان كم وزن يا بيمار 

 شير خوار ليد شير در هنگام بيماري مادر ياحفظ تو 

 تسكين و رفع احتقان پستان  

 رفع نشت شير از پستان 

 رج از منزلتغذيه شيرخوار در هنگام اشتغال به كار مادر در خا 

به نحو مؤثري  ر هر روشي كه مادر براي دوشيدن شير بكار مي برد ، بايد بداند كه چگونه به تحريك رفلكس اكسي توسين كمك نمايد . زيرا فقط هنگامي شيرد
اكسي توسين در هنگام دوشيدن شير دوشيده مي شود كه رفلكس اكسي توسين بخوبي عمل نموده و شير از پستانها جاري مي شود . از آنجا كه عملكرد رفلكس 

انچه مادر را در مشكلتر از عملكرد آن در حين مكيدن شيرخوار است ، لذا ممكن است براي بسياري از زنان دوشيدن مقدار كافي شير مشكل بنظر برسد ، اما چن
 نماييد تا:تحريك رفلكس اكسي توسين به طرق ذيل كمك نماييد با مشكلي مواجه نخواهد شد . مادر را كمك 

 . اعتماد به نفس داشته باشد 

 . احساس درد ، پريشاني و اضطراب را از خود دور كند 

 . احساس خوب داشته باشد و به فرزندش كمك كند 
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 گهداری شیر دوشیده شده شیر مادرن

 ، تكثير شده و شير را فاسد نمايد.شير دوشيده شده حاوي برخي باكتريهاي پوست است كه مي تواند در شرايط نا مناسب ذخيره شير 

دقيقه ضروري است. ظروف پلاستيكي براي جمع آوري  15-20لذا شستشوي دستها و ظروف جمع آوري شير با آب و مايع شستشو و جوشاندن ظروف به مدت 
از دست مي دهند . ظرفي كه براي فريزكردن شير و ذخيره شير بهتر از ظروف شيشه اي است زيرا لكوسيتهاي شير به ديواره شيشه مي چسبد و خاصيت خود را 

 پرشود كه جاي يخ زدن داشته باشد . 3/4بكار مي رود بايد تا 

نموده و تاريخ را از قالبهاي پلاستيكي تهيه يخ نيز مي توان براي فريز نمودن شير استفاده كرد و پس از فريز شدن مكعبهاي يخ را در كيسه پلاستيكي خالي 
 د . هميشه اول شيرهاي قديمي تر را بايد مصرف نمود .روي آن ثبت نمو

 مدت نگهداري شیر دوشیده شده مادر:

سرد كنيد.  شير فريز قبلي آن را در يخچال  شده تازه به  شير دوشيده  سالم (ساعت مدت نگهداري نيم)قبل از افزودن  شود  شده اگر در يخچال نگهداري  شير ذوب 
 (ساعت 24مدت نگهداري تا )است .

ساعت گزارش شده)شيرذوب شده مي تواند در يخچال  8تا  4ساعت براي شير تازه  1مدت نگهداري )ذوب شده و يا شير تازه مي تواند در حرارت اتاق بماند . شير
 عت )سا 48ساعت)شير تازه مي تواند در يخچال نگهداري و سپس مصرف شود.(مدت نگهداري تا  24نگهداري و سپس فريز شود.(مدت نگهداري تا 

شير فريز شده در قسمت بالاي  (ماه 3مدت نگهداري تا )مي تواند نگهداري شود. (درجه سانتي گراد  -18)يخچال دارند  شير فريز شده در فريزرهايي كه درب جدا از
 ( ههفت 3الي  2مدت نگهداري )قابل نگهداري است . (جا يخي  )يخچال 

 (سال 1ماه الي  6مدت نگهداري )نتي گراد دارند نظير فريزرهاي صندوقي صنعتي قابل نگهداري است .درجه سا -32شير فريز شده در فريزرهايي كه دماي 
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 خلاصه :

سكين و رفع  شيرخوار ت شير در هنگام بيماري مادر يا  شير مادر براي تغذيه نوزادان كم وزن در هنگام تولد و يا بيمار فقط توليد  شيدن  شير از دو شت  ستان ، رفع ن ستان و به احتقان پ پ
 ويژه براي تغذيه شيرخوار در هنگام اشتغال بكار مادر در خارج از منزل ضروري است .

 دوشيدن شير نياز به تحريك رفلكس اكسي توسين دارد لذا بايد مادر را بدين منظور كمك نموده و آموزش داد .

 د بدون نياز به وسيله خاصي در هر جا و هر زمان كه نياز دارد به انجام آن بپردازد.دوشيدن شير با دست بهترين و راحت ترين طريق دوشيدن است كه مادر مي توان

 ز اين روش بدست آورده اند .تكنيك مارمت در دوشيدن شير بسيار مفيد است و مادراني كه قادر به دوشيدن مقدار زيادي شير با دست نبوده اند نتايج خوبي با استفاده ا

ه مي شود ، بايد كه بايد شير دوشيده شود بستگي به شرايط مادر و شيرخوار يا دلايل دوشيدن شير دارد ، مثلا چنانچه شير براي تغذيه نوزاد كم وزن دوشيد تعداد دفعات و طول دوره اي
 پستان مفيد خواهد بود .تا زماني انجام شود كه نوزاد قادر به تغذيه مستقيم از پستان گردد و يا در هنگام احتقان پستان ،دوشيدن شير تا رفع مشكل 

 دقيقه جوشاند . 25-20را به مدت  براي دوشيدن شير دستها و ظروف جمع آوري شير بايد كاملا پاكيزه باشد ، بدين منظور پس از شستشوي ظروف با آب و مواد شوينده بايد آنها

 .استفاده از ظروف پلاستيكي براي جمع آوري و ذخيره شير بهتر از ظروف شيشه اي است 

ست . ميكروبها  ضد عفونت ، قابل نگهداري ا شيرگاو و به دليل دارا بودن عوامل  سبت به  شرايط خوب به مدت طولاني تري ن شده در  شيده  شده براي حداقل شيردو شيده  شير دو  8در 
 ساعت حتي در آب و هواي گرم و خارج از يخچال شروع به رشد نمي كنند .

 يخچال نگهداري مي شود بايد بطري را زير شيرآب گرم گرفته و يا در يك ظرف آب روي اجاق قرار داد. شير فريزشده را بايد زير شير آب سرد براي گرم كردن شير دوشيده شده كه در
 گرفته و به تدريج حرارت آن را افزايش داد تا گرم شود . گرم كردن شير مادر تا حرارت جوش ، مواد ضد عفونت آن را از بين مي برد .
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 شايع شیردهی :مشکلات 

 به مادر بايد كمك كرد تا شير خوارش بتواند به اندازه كافي پستان (آرئول) را در دهان بگيرد.

 درصورت لزوم مي توان شير را دوشيد و تا زماني كه شير خوار بتواند خوب بمكد آن را با فنجان به او خوراند.

پستان مي نمايد مثل مكيدن توسط كودك بزرگتر و يا استفاده از يك سرنگ كه بطور وارونه روي گاهي اوقات روشهاي ساده اي كمك به بيرون كشيدن نوك 
 پستان قرار دهد.

ار : شيرخوار ممكن است فقط نوك پستان را بمكد . به مادر بايد كمك كرد تا بتواند به مقدار كافي از نسج پستان ( آرئولا ) در دهان شيرخونوك پستان دراز 
 قرار دهد.

 تان پر پس

 تشخيص : هر دو پستان گرم، سنگين و سفت هستند ولي جريان شير بر قرار است         

 : تغذيه مكرر شيرخواردرمان

  :احتقان

 براق هستند. جريان شير خوب نيست . و تشخيص: هر دو پستان دردناك ، سفت و قرمز

 ت كه مقدار كافي از نسج پستان را در دهان بگيرد.اگر نوك پستان دچار كشيدگي شده باشد براي شير خوار مشكل اس

 درمان :

 در صورت امكان شير خوار مكرر تغذيه شود.

شير دهي ب شود. كمپرس گرم يا دوش آبگرم قبل از  ستان نرمتر  شير خوار بخوراند تا پ شيفت و با فنجان به  شير را دو  ست،  شكل ا ه جريان يافتن اگر تغذيه م
 شير كمك مي كند .
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 عث كاهش ادم و كم شدن درد مي شودم شديد است كمپرس آب سرد بعد از شير دادن بااگر اد

 

 علل امتناع شیر خوار از گرفتن پستان :

 شير خوار : عفونت، مشكلات مادرزادي ،خيلي كوچك بودن يا ضعيف در مكيدن، مشكلات مربوط به بيني يا دهان .موارد مربوط به 

س شير تو شيرخوار ) محدود كردن دفعات تغذيه ، بدست نياوردن مقدار كافي  سر در گمي  ستانك (  ستفاده از بطري ،پ ستان : ا ضعيت غلط مكيدن، احتقموارد مربوط به پ شيرخوار (و ستان ) يكباره ط  ان پ

 بت كننده ، بيماري مادر، پريود مادر، تغيير در بوي مادر .جريان يافتن مقدار زيادي شير تغييراتي كه باعث نگراني شيرخوار مي شود ، جدايي از مادر ، تغيير در نحوه مراقبت از كودك يا خود مراق

 بيماري كودك :

 پستان خودداري مي كند، اين مسئله از اهميت خاصي برخوردار بوده و هميشه بايد در وهله اول مد نظر باشد.گاهي اوقات شير خوار به علت بيماري از گرفتن 
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 بیماري كودك :

 پستان خودداري مي كند، اين مسئله از اهميت خاصي برخوردار بوده و هميشه بايد در وهله اول مد نظر باشد.گاهي اوقات شير خوار به علت بيماري از گرفتن 

 بيماريهايي كه مي توان دليل امتناع شير خوار باشد عبارتند از :

 شيرخوار ممكن است خيلي كوچك و يا  –آسيب مغز يا ساير اختلالات مادرزادي  –) عفونت ( اگر شيرخوار قبلا خوب شير مي خورده و حالا نمي خورد

اشد. كه به اندازه كافي رشد كند قدرت مكيدن او فوق العاده ضعيف باشد. بايد شيرخوار را وزن و سن جنيني او را ارزيابي كرد. ممكن است او نياز به مراقبت ويژه داشته ب

 مادر در مقايسه با تغذيه يا استرس و ناراحتي كمتري دارد.تا بتواند تغذيه نمايد. بهر حال در اين چنين شير خواري تغذيه با شير 

اشد. عفونتهاي تنفسي نيز شير خوار ممكن است مشكلي در بيني يا دهان داشته باشد مثل گرفتگي بيني ،برفك ، عفونت گلو يا گوش يا اينكه زمان دندان در آوردن او ب

در نتيجه مكيدن شير خوار مشكل مي شود. در اين گونه موارد حتي بعد از بهبودي نيز ممكن است شير خوار  احتمال دارد كه عامل پستان نگرفتن باشند ، زيرا تنفس و

 از گرفتن پستان امتناع كند.

صو شوند عكس العمل خود را ب ست و اگر به هر علتي ناراحت  شير خواران فوق العاده قوي ساس  شود: اح شير خوار مي  شاني  ع از گرفتن رت امتناتغييراتي كه باعث پري

ماهگي استتت كه معمولا ناگهاني بوده و شتتير خوار از چند وعده پشتتت ستتر هر شتتير خوردن  12تا  3پستتتان بروز مي دهند. شتتايعترين زمان بروز اين مستتئله در ستتن 

 خودداري مي كند كه آن را اعتصاب كردن مي گويند.
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 تغییراتی كه اين مشکلها ايجاد می كند عبارتند از :

وار از مادر مثلا زماني كه مادر به ستتر كار مي رودعو  جدايي شتتير خ

 شدن پرستار يا كسي كه از كودك مراقبت مي كند

تغيير در رويدادهاي روزمره زندگي مثل تعويض منزل ،ملاقات با بستتتگانبيماري 

 مادر يا عفونت پستان كه باعث تغيير مزه شير مي شود.

 پريود يا تخمك گذاري مادر

 ر مثلا تعويض عطر يا صابون و يا خوردن چيزهايي كه قبلا مادر آنها را نمي خورده است.تغيير در بوي ماد

 امتناع ظاهري :

ست. ستان امتناع مي كند در حاليكه اين امتناع واقعي ني شير خوارش از گرفتن پ ست كه مادر فكر مي كند  شير خوار طوري ا در دورة -مثلا :  گاهي اوقات رفتار 

 را از يك طرف به طرف ديگر مي چرخد كه اين عمل براي پيدا كردن پستان است و آن را جستجوي پستان مي گويند.نوزادي نوزاد سرش 

 اين حركت را ممكن است مادر تصور كند كه شير خوار نمي خواهد پستان را بگيرد ولي بايد دانست كه اين رفتار طبيعي است.

سيار هوشيار و نسبت  5حدود  به محيط اطراف خود كنجكاو مي شوند ، مثلا هنگامي كه صداي بشنوند ممكن است يكباره از شير خوردن ماهگي شير خواران ب

 دست بكشند . اين موضوع هر نشانه هوشياري آنهاست و جاي نگراني نيست.

بوده و ناگهاني نيستتت و آن را مي ستتالگي شتتير خواران ممكن استتت خودشتتان ،  خودشتتان را از شتتير بگيرند كه اين اتفاق هميشتته تدريجي  بعد از يك

   self weaningگويند

 در مواردي كه امتناع ظاهري است:
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 در مورد رفتار جستجو بايد براي مادر شرح داده شود كه اين وضع طبيعي است به او ضمن اطمينان خاطر دادن بايد نحوه ي درست شير دادن را

شير خوار دور از آغ ست كه  سئله بدليل آن ستان را بگيرد ، لذا مادر بايد بداند بعد از اينكه آموخت. گاهي اين م ست كه پ سان ني ست در نتيجه برايش آ وش مادر ا

و وبهر دليلي و شتتير خوار با اين رفتار با لبهايش در جستتجوي پستتتان بود او را به پستتتان خود نزديك كند و محكر در آغوش بگيرد. اگر شتتير خوار خيلي كنجكا

 كشد بايد سعي شود كه در محيط آرامتري به او شير داده شود اين مسئله نيز زود گذر استصدايي از شير خوردن دست مي 

شود كه از جهات ديگر به او بي شد كه به اندازه ي كافي غذا مي خورد و به مادر گفته  شير گرفته بايد مطمئن  شتر توجه نمايد. اگر كودك خودش، خودش را از 

 ير خوردن را شروع كرده است ولي كودكاني كه بعلت وضعيت نادرست شير خوردن مقدار كمي شير گاهي نيز ديده شده كه كودك دوباره ش

 ينند.بدست مي آورند و يا شير خواران پريشان و نگراني كه به هيچ وجه علت نگراني آنها شناخته نمي شود بايد مجددا براي شير خوردن آموزش بب

 پستان خودداری می كند:نحوه برخورد با شیر خواری كه از گرفتن 

خيلي كوچك و ضييعيب باشييد ممكن اسييت به باتوجه به علل امتناع بايد هر يك از آنان را بررسييي و در رفع مشييكل اقدام نمود مثلا: اگر شييير خوار بيمار باشييد بايد درمان شييود و اگر 
ش را بدوشد و آن را با فنجان يا قاشق به شير خوار بدهد تا زماني كه شير خوار قدرت كافي براي مكيدن مراقبتهاي ويژه در بيمارستان نياز داشته باشد لذا بايد به مادر كمك شود تا شير

 پستان مادر را پيدا كند.

ست . در اينگونه موارد ت شكل موقتي ا ست، نحو هي  تميز كردن آن را بايد به مادر آموخت و تذكر داد كه اين م شير خوار گرفته ا بيش از معمول اما با زمان غذيه مكرر و اگر بيني 
 ا قاشق به شير خوار بدهد.كوتاه كمك كننده است و اگر شير خوار به هيچ عنوان نتواند شير بمكد بهتر است مادر،  براي چند روزي شيرش را بدوشد و آنرا با فنجان ي

ير خوار با فنجان يا قاشق تغذيه كند تا زماني كه او دوباره پستان را بگيرد. مادر بايد متوجه شود در مواردي كه سابقه تغذيه با بطري وجود دارد بايد به مادر آموزش داده شود كه چگونه ش
 كه در صورت ادامه تغذيه يا بطري امكان گرفتن مجدد پستان وجود نخواهد داشت.

 ير دهي آسانتر شود.اگر پستانها محتقن باشند،  بايد به مادر نشان داد كه چگونه شيرش را بدوشد تا پستانها نرمتر و ش

 اگر جريان شير زياد و رفلكس جهش شير شديد است به مادر گفته شود كه مي تواند:

قبل از شير دادن كمي شيرش را بدوشددر هر 
 شير دهي فقط از يك پستان شير بدهد.
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 )در اين وضعيت جريان شير آهسته تر است (هنگام شير دادن به پشت بخوابد . 

 يشاني است و علت آن تغيير رژيم  ،عطر و صابون است به مادر بايد گفت از همان مواردي كه قبلا استفاده مي كرده استفاده نمايد.اگر شير خوار دچار پر

 اگر نگراني و پريشاني كودك بعلت جدايي مادر است اين نكته مهم است كه او را نسبت به تغذيه مجدد با شير مادر علاقمند نمود.

س رضايت ل رفتار كودك مضطرب و ناراحت است و او هم ممكن است از شير دادن منصرف شود او هم نياز به راهنمايي و حمايت دارد تا از شير دهي احساگاهي مادر نيز به دلي
 و خشنودي نمايد و اين مسئله باعث دلسرديش نشود.

زماني هم كه او را شير نمي دهد او را در آغوش بگيرد و تماس پوست با پوست برقرار نمايد  مادر بايد مرخصي بگيرد و خودش تمام مراقبتهاي شير خوار را به عهده بگيرد و حتي 
 ،همچنين بهتر است كه در كنار يكديگر و در يك رختخواب بخوابد.


