
واحد اموزش سلامت بیمارستان فوق تخصصی دکتر شیخ

بیماری فاویسم: موضوع



:بیماریماهیت

گلوکزآنزیمنقصاثردرکهاستخونیارثیبیماریG6PDیاباقلاییبیماری
نوعیدهیدروژنازفسفات-۶گلوکزآنزیممی‌شودکمبودایجاددهیدروژنازفسفات۶

اختلالاینآنرمالی.می‌سازدحساساکسیدان‌هابهراقرمزگلبول‌هایکهمی‌باشدارثیبیماری
است،G6PDژندر
.استضروریغشاءپایداریبرایکهکندمیتولیدقرمزهایسلولدرآنزیمیژناین

آنمیبهنتیجهدروشوندمیآنزیماینتوارثدرنقصدچاربیمارانازمعدودیتعداد
.گردندمیمبتلامزمنهمولیتیک

باشندفشارتحتهاRBCکهشودمیهمولیزموجبزمانیدرفقطاختلالنوعشایعتریناما
.داردوجودداروهاازبعضیمصرفیاتبوجودمواقعمانند

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%B2%DB%8C%D9%85_%DA%AF%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%B2_%DB%B6_%D9%81%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA_%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%86%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%B2%DB%8C%D9%85_%DA%AF%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%B2_%DB%B6_%D9%81%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA_%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%86%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86


:مستعدکنندهعوامل

مربوطهژنرسدمیارثبهمغلوبجنسبهوابستهصورتبهواستارثیبیماریاین
نانزبیشتر.هستندمردبیمارانتمامتقریباًوداردقرارایکسکروموزومرویبر

.ندارندبالینیعلامتهتروزیگوت
میباشدسالگی10تا1شیوعسنداردشیوعایرانجنوبیوشمالینواحیدراغلب

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C%DA%AF%D9%88%D8%AA


: علائم
وپریدگی‌زردی‌پوست‌و‌ناخن‌ها‌و‌پلک،‌تغییر‌رنگ‌ادرار‌به‌رنگ‌تیره،‌تهوع‌رنگ‌

افزایش‌ضربان‌قلب‌،افزایش‌تنفس‌استفراغ‌بی‌حالی‌و‌گاهی‌کاهش‌سطح‌هوشیاری‌
آلودگی‌خستگی‌و‌کم‌آوردن‌نفس‌گاهی‌دردشکم‌و‌کمر‌‌تب‌افت‌فشار‌خون‌خواب‌
(در‌موارد‌پیشرفته)حاد‌کلیهنارسایی‌



:روش های تشخیصی
گلبول‌هایفسفات‌دهیدروژناز‌در‌۶تشخیص‌قطعی‌‌با‌اندازه‌گیری‌سطح‌آنزیم‌گلوکز‌

.‌قرمزاست
درتزریق‌خون‌بررسی‌هموگلوبین‌‌برای‌پزشک‌از‌درخواست‌این‌آزمایشات‌هدف‌

صورت‌لزوم‌‌و‌شدت‌همولیز‌در‌آزمایش‌ادرار‌میباشد
ودر‌موارد‌لیز‌شدید‌و‌یا‌عدم‌درمان‌به‌موقع‌می‌تواند‌منجر‌به‌آسیب‌کلیوی‌:‌عوارض

.‌نارسایی‌حاد‌کلیه‌شود



:درمان
خوراکیاگر‌تحمل‌)‌شامل‌قطع‌مصرف‌داروی‌مضر‌می‌باشد‌مایع‌درمانی‌به‌صورت‌وریدی

و‌یا‌خوراکی‌جهت‌جلوگیری‌از‌رسوب‌پیگمانها‌در‌توبولهای‌کلیه‌و‌نارسایی‌کلیه‌(نداشت‌
است‌که‌با‌هدف‌پیشگیری‌از‌رسوب‌هموگلوبین‌در‌کلیهحمایتیدرمان‌این‌بیماران،‌درمانمیباشد‌

در‌موارد‌همولیز‌شدید‌و‌هموگلوبین‌بسیار‌پایین‌که‌خطر‌.‌خواهد‌شدانجام‌ها‌
نارسایی‌قلبی‌را‌بالا‌می‌برد‌یا‌حیات‌بیمار‌در‌مخاطره‌باشد،‌تزریق‌خون‌و‌مصرف‌اسید

می‌شودانجام‌آهن‌ای‌و‌مکمل‌های‌فولیک‌و‌ویتامین‌
گاهی‌بدلیل‌کاهش‌اکسیژن‌ناشی‌از‌کم‌خونی‌شدید‌تحت‌اکسیژن‌درمانی‌قرار‌میگیرد

. . .کودک‌از‌ابتلا‌به‌بیماری‌عفونی‌حفظ‌شود‌زیرا‌بیماری‌باعث‌تشدید‌لیز‌گلبولی‌میشود



:رژیم غذایی

شوداصلی‌ترین‌عامل‌ایجاد‌کم‌خونی‌همولیتیک‌در‌فاویسم‌است‌و‌باید‌از‌رژیم‌غذایی‌حذف‌:باقلا
.عدس،‌نخود،‌لوبیا،‌سویا‌و‌هر‌غذایی‌که‌حاوی‌این‌مواد‌است:حبوبات

باشدهر‌گونه‌فرآورده‌یا‌غذایی‌که‌از‌باقلا‌یا‌مشتقات‌آن‌تهیه‌شده‌:محصولات‌حاوی‌باقلا
.باید‌از‌مصرف‌آن‌ها‌اجتناب‌شود،آنزیم‌به‌دلیل‌احتمال‌تداخل‌با‌:رنگ‌های‌خوراکی‌آبی



:توصیه ها
آن‌هابه‌دلیل‌دارا‌بودن‌آنتی‌اکسیدان‌ها‌و‌مواد‌مغذی،‌مصرف‌:‌میوه‌ها‌و‌سبزیجات‌تازه

.‌می‌شودتوصیه‌
مصرف‌متعادل‌گوشت،‌مرغ‌و‌ماهی‌به‌عنوان‌منابع‌پروتئینی‌:‌پروتئین‌های‌حیوانی

.‌استضروری‌
.‌مصرف‌چربی‌ها‌و‌روغن‌ها‌باید‌محدود‌شود:‌چربی‌و‌روغن



: داروهایی که در فاویسم منع مصرف دارد



:آموزش خود مراقبتی در فاویسم
. یدبرای تسکین درد یا تب هرگز از آسپرین استفاده نکنید از استامینوفن استفاده کن

.ازتماس با  نفتالین و حشره کش ها خوداری کنید
. از مصرف حنا و مشتقات آن خودداری کنید

.اگر مادری هستید که به کودکتان شیر میدهید هرگز باقلا و آسپرین نخورید 

مصرف مواد غذایی حاوی باقلا مانند سوسیس و کالباس ها و شیرینی خامه ای 
.کنیدخودداری 

.هپاتیت و اسیدوز دیابتی ممکن است موجب حمله فاویسم شود
.در صورت بروز حمله فاویسم به نزدیکترین مرکز درمانی مراجعه نمایید

بی حالی و رنگ پریدگی، ادرار تیره: علائم هشداردهنده


