
    تشنج ناشی ازتب

 دایتشنج پ یانهیشود و علت زم یپزشک بررس طفرصت توس نیدر اول یستیاز تب شده با یکه دچار تشنج ناش یکودک 

صا کودکان یشود. برخ صو ستند، ن 12 ریکه ز یاز کودکان خ س ازیماه ه  تیمبتلا به مننژ انایدارند تا اح شتریب یبه برر

  .( نباشندیعفونت مغز ی)نوع

 یدرجه 38 یاسننت که در اافاش شننه ماهه تا پنج سنناله که مبتلا به تب باا یاز تب، تشننن  یاز تشنننج ناشنن منظور

ستند، د گرادیسانت شنج ب نی. اشودیم دهیه سن شترینوع ت شنج در  نی. اکندیبروز م یماهگ 18 یال 12 نیدر   4تا  2ت

صد کودکان ز ساله اتفاق م ریدر ش نی. بروز اافتدیپنج   یبرا ی. زمانستیصرع ن یماریکودک به ب یابتلا یبه معن نجت

شخ شته م صیکودک ت شا یکه حداقل دو حمله شودیصرع گذا شد.  شته با شنج بدون تب دا ست که ا انیت  نیذکر ا

 شودیکودک نم یمغز بیآس ای یهوش یها من ر به کاهه بهرهتشنج

 

 ج            از تشن یعلل تشنج ناش

 :عفونت

 نوع تشنج است نیعلل بروز ا نیتریجز اصل ییایباکتر ای یروسیاز عفونت و یتب ناش

 



 

 :ونیناسیواکس

نوع  نی. اکندی( بروز مونی)سرخک، سرخچه و اور MMR ها به خصوص واکسناز واکسن یبعض یتب به عنوان عارضه 

 .دهدیواکسن رخ م قیروز بعد از تزر 14تا  8تب معموا 

 .دهدیم هیعارضه را افزا نیاز تب احتماش بروز ا یتشنج ناش یخانوادگ یخطرساز: سابقه عوامل

 از تب یتشنج ناش علائم

ضه معموا در روز اوش ب نیا شنج اول نی. گاها اکندیبروز م یماریعار ست. ب یماریعلامت ب نیت شنج شتریکودک ا ها در ت

 .افتدیاتفاق م گرادیدرجه سانت 39 یزمان ابتلا به تب باا

 :شودیم یبندمیتقس دهیچیساده و پ ینوع تشنج به دو دسته نیا

 ساده

در دست و پا  کیتمیشده و دچار لرزش ر یاریاست.معموا کودک دچار کاهه سطح هوش عیشا شترینوع از تشنج ب نیا

شنج نی. اشودیم شندیاوش م قهیدق 2 ای 1ها معموا ت ست تا  ک کنند. بعد از توقف  دایهم ادامه پ قهیدق 15اما ممکن ا

 کندیها را احساس نمدر اندام یحسیشود اما ضعف و ب یآلودگخواب ای ی یتشنج کودک ممکن است دچار گ

 

 هدیچیپ

. کودک بعد از تشنج کشدیاوش م قهیدق 30 یحت دیو در موارد شد قهیدق 15 یو برا ستین عینوع تشنج چندان شا نیا

 است دچار ضعف دست و پا شودبه اور موقت ممکن 



 

 

 از تب یو درمان تشنج ناش یابیارز

 دایتشنج پ یانهیشود و علت زم یفرصت توسط پزشک بررس نیدر اول یستیاز تب شده با یکه دچار تشنج ناش یکودک

صا کودکان یشود. برخ صو ستند، ن 12 ریکه ز یاز کودکان خ س ازیماه ه  تیمبتلا به مننژ انایدارند تا اح شتریب یبه برر

 یعیروش ما نینام دارد. در ا Lumbar Puncture تیمننژ صیتشخ یتست برا نی(  نباشند. بهتریعفونت مغز ی)نوع

 .ردیگیقرار م یگرفته شده و مورد بررس ماریاز نخاع ب

ربان قلب، فشار ض دیبا ط،یشرا نی. در اباشدیضدتشنج م یدارو کیمدت به اور معموش شامل  یاوان یهاتشنج درمان

به مصننر   یازیمتوقف شننود، ن یخودکه تشنننج به صننورت خودبه ینمود. در صننورت یبررسنن زیخون و تنفس کودک را ن

ندارند. مگر آنکه کودک  مارستانیشدن در ب یبستر هب یازی. عموما کودکان بعد از توقف تشنج نستیضدتشنج ن یدارو

 .است تریجد تیریمد ازمندیداشته باشد که ن یدیعفونت شد

 



شنج زمان مد  سدیتب فرا م تیریبعد از کنترش ت ستام یستی. تب بار درمان  بوبروفنیا ایو  یمقعد ای یخوراک نوفنیبا ا

 کننده استباشد نه آب سرد( در کنترش تب کمک طیدما با محکه هم یبا آب )آب هیشود. پاشو

 از تب یمکرر ناش یهاشنجت

 یال 30 کهیبه اور باشندیعارضه م نیدر معرض بروز م دد ا شتریاز تب را دارند، ب یتشنج ناش کی یکه سابقه یکودکان

صد ا 35 ش مارانیب نیدر شنج نا کودکان با هر بار تب دچار  نیا ستیحاش قرار ن نی. با اشوندیاز تب م یم ددا دچار ت

 .دهندیساش بعد از حمله رخ م 2 تاینها ایحمله  نیراجعه در ساش اوش پس از اول یهاتشنج شتریتشنج شوند. ب

 :است نیریاز سا شتریب ریاز تب در کودکان ز یتشنج مکرر ناش احتماش

 ماه سن دارند 15کمتر از 1

 دمکرر دارن یهاتب 2  

 ابتلا به صرع را دارند ایاز تب  یتشنج ناش یها سابقهپدر و مادر آن 3

 شروع تب و بروز تشنج وجود داشته باشد نیب یکوتاه یفاصله 4

 داشته است یقبل از بروز تشنج تب جزئ 5

 

 

 



 یخانگ یهادرمان

 کودک را به حداقل برسانند بیاحتماش آس ریز یبا ان ام راهکارها دیبا نیصورت بروز تشنج والد در

 .او را به پهلو بخوابانند دیکن یدر دهان او قرار دهند. سع یزیکنند که چ یکودک نشوند. سع یهاحرکت و لرزش مانع

شن  به شند. ت شته با س قهیدق 5از  هیکه ب یزمان توجه دا شد به ر از  یکیحالت  نیدارد. در ا ازین یفور یدگیاوش بک

 .ردیبا اورژانس تماس بگ یستیبا گریدر کنار کودک بماند و والد د دیبا نیوالد

شنج مکرر قرار دارد با سکیکه در ر یکودک نیوالد شنج در خانه آموزش کاف یدرباره یستیت کنند.  افتیرا در یکنترش ت

 .شودیکنترش م ازپامید یدوزمناسب از دارو کی افتیبه اور معموش تشنج با در

 رانهیشگیپ درمان

شنج نم یمداوم دارو افتیبه در یازیموارد ن شتریب در شدیضدت صر  ا یچراکه عوارض جانب با داروها از  نیو خطرات م

ستفاده از داروها ن،یبرااست. علاوهشده یابیارز شتریها بآن یاحتمال تیمز از بروز در تب در  یریبر به منظور جلوگتب یا

بروز تشنج به دنباش تب  سکیکار ر نیا رای. زشود­ینم هیتب ندارد( توص یاست )مثلا سرماخورده ولکه تب نکرده یماریب

 .دهد یه نمرا کاه

صورت درمان شد( قابل ای گرادیسانت یدرجه 38بدن  یمرکز یکه دما یتب )در  ست اما همبااتر با  یضرور شهیقبوش ا

 .ستین

 درمان یریگیپ

 .شودینم بیاز تب دچار آس یابعاد تکامل مغز در اثر تشنج ناش ریو سا یهوش یبهره

احتماش  نیساانشان است. اما اهم گریاز د شتریاند، باز تب داشته یتشنج ناش یکه سابقه یصرع در کودکان یماریب بروز

 .است یجزئ اریتشنج ساده بس یبار حمله کیدر بروز 



 


